人生真諦(詩篇90篇)

引言：一個嬰孩在母腹中得了生命，就開始了他人生的旅程。這個旅程的目的是甚麼? 旅程中生存態度當如何? 這些對於他生活的方式有決定性的作用，茲就聖經真理來共同思想。

一. 人生的由來
1. 	從生命說:是神所賜(創1:26-28; 2:7; 伯27:3)。
2. 	從肉身說:是由父母所生(創1:28;4:1; 5:3; 6:1)。

二. 人類生存的因素 
1. 	因有物質的身體所以需要物質上生存的條件，例如大地，陽光。空氣，水，動植物等，來維持其生存(創1:3-25)。
2. 因有生命上的理性，思想，感情，意志等，所以需要相同生命的存在為伴，相交對話，以促進人類存在的價值與關係(創2:18-25)。
3. 因有靈魂上培養造就訓練敬拜等的需要，所以要有靈修，讀經，禱告，頌讚，奉獻等的操練，使人類有所本有所歸(羅11:33-12:2; 約壹1:1-2:6)。

三. 人類生存的目的   
1. 為執行神的使命而存在。神給人類有兩種使命:
a) 文化上的使命：生養眾多遍滿地面，以管理一切生物(創1:28; 9:1-2)。
b) 福音上的使命：要信徒往普天下去傳音給萬民聽，使萬民作主的門徒(太28:18-20; 可 16:15)。
2.	為表彰主的榮美而存在；在生活行為上表彰(太5:13-16)，在忠心處事上表彰(但6:3-4; 5:10-12等)，在身子上榮耀神(林前6:18-20; 賽43:7)。
3.	為造就別人而存在。凡事盡力求別人的益處(林前10:23-33)，用屬靈權柄造就人(林後10:8; 12:19)。
4. 	為見證所信的基督而存在(腓1:20-21; 加2:20; 約14:19-21)。  

四. 人類生存的態度  

1.	世界是寄居之處，主才是永久的居所(詩90:1; 91:9)。
2.	人生快速過去(如夜間一更，如睡一覺，如一日之草，如一聲嘆息，如飛而去)，故應當有智慧的心數算日子(詩90:4-12)。
3. 	認識神的公義，常存敬畏主的心(詩90:11)。    
4. 	倚靠神的慈愛度過受苦患難的日子(詩90:14-15)。  
5. 	求主顯明祂的作為，堅固所作的工(詩16-17; 90)。

結論：在這短暫充滿勞苦愁煩的人生中，如果沒有智慧及時作神要我們作的工作，去達到我們應完成的使命，那將是在神的震怒下度過驚惶嘆息的人生。讓我們天天效法摩西的禱告：求主指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得着智慧的心；求主使我們早早飽得祂的慈愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂！-----黃彼得牧師

