感恩的人生 (詩篇103篇)

引言：人生在世藉著勤勞營鑽，可獲得不少東西。但那能勤勞鑽營的力量，是神白白賜下的(申8:17-18)。在日光之下，快跑的未必能贏，力戰的未必能得勝，智慧的未必得糧，明哲的未必得貲財。靈巧的未必得喜悅，所臨到眾人的是在乎當時的機會(傳9:11)。而這機會也是神白白賜給人的(參徒17:24-26)。這白白得來的，就是恩典。一個人如果對神的恩典有敏感的心，就會數算神一切的恩典，就會過一個歡樂讚美的人生。詩篇103-106篇都是大衛感恩的詩篇。茲就詩篇103篇來共同思想神的恩典。
一. 神恩無窮
1.
赦免一切罪孽的恩典(103:3)。
2.
醫治一切疾病的恩典(103:3)。
3.
救贖生命脫離死亡的恩典(103:4)。
4.
以仁愛慈悲為冠冕的恩典(103:4)。
5.
以美物叫人知足的恩典(103:5)。
6.
我受委屈替我伸冤的恩典(103:6)。
7.
叫我知道祂的法則作為的恩典(103:7)。
8.
對我有憐憫不輕易發怒的恩典(103:8)。
9.
不長久責備不永遠懷怒的恩典(103:9)。
10.
沒有按我們的罪過報應我們的恩典(103:10)。
11.
對敬畏者施慈愛如天離地之高的恩典(103:11)。
12.
叫我們離開罪如東離西的恩典(103:12)。
13.
如父親憐憫兒女的恩典(103:13)。
14.
思念我們本體卑微年日如花草的恩典(103:14-16)。
15.
公義慈愛歸於敬畏者子孫的恩典(103:17-18)。
16.
祂的權柄統管萬有祂的旨意成全的恩典(103:19-20)。
我們可從詩篇104-106篇繼續列出神的恩典。
二. 如何感恩? 

1.
用整個心靈感受神的恩典(103:1, 22)。
2. 
用整個心靈頌讚神的恩典(103:1)。
3. 
用整個心靈記念數算神的恩典(103:2)。
4. 
與所有蒙恩者如天使天軍僕役一起讚美神(103:20-21)。
5.  
與全地一切被造的及祂所治理的，包括動植物一起讚美祂(103:22)。
結論：你曾用一點時間安靜思想，數算神的恩典麼?如果每天用五分鐘思想神的恩典，將主的恩惠從頭數一數,必能叫你希奇感謝樂歡呼。----- 黃彼得牧師
