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伊利 •那卡摩（El Nekamoth）：伸冤的神 
 
這位神（El），就是那為我伸冤（Nekamoth）， 
使眾⺠服在我以下的。（詩篇 18:47） 
 
Adoration 讚美：伊利 •那卡摩，祢是為我們伸冤的神。當我們看到惡人
興旺，有時我們會誤以為神沒有作為，而忘了造眼睛的神能看見，造耳

朵的神也必聽見，祢必按公義來審判，賞善罰惡。伊利•那卡摩，當惡

人向我們誇耀並攻擊我們，用很囂張的樣子在我們面前炫耀時，我們仍

要堅定終日讚美祢，因祢是公義的神，必在我們的生命中施展大能。 
 
Confession 認罪：伊利 •那卡摩，當我們感到被人錯待時，我們總是急
忙與人廝殺，一句來一句回去，惡化彼此的關係。在面對不平等對待時，

我們總是自己設法解決難題，當看不到祢的介入時，我們就陷入煩躁、

恐懼的憂鬱，沒有保持冷靜。伸冤的神，祈求祢赦免我們老是為自己伸

冤，而不是把事情交在祢的手裡，讓祢來為我伸冤，主持正義。 
 

Thanksgiving 感謝：伊利•那卡摩，感謝祢是一位伸冤的神。感謝祢在
我們失去理智時，讓我們保持清醒；感謝祢心存公正，判清我們的事；

感謝祢心懷憐憫，讓我們受到的冤屈得到補償。當人們不公平地指控、

排斥、傷害我們時，祢看到了、祢聽到了、祢也關心我們的處境。伊利 •
那卡摩，感謝祢，我們可以到祢面前告狀，祢會為我們伸冤的神，祢是

我們的靠山，我們感謝祢。 

 
Supplication 懇求：伊利•那卡摩，沒有任何狡詐能逃過祢的眼睛，沒
有任何陰謀能瞞過祢的耳朵。祢知道一切，祢洞悉萬有。我們懇求祢打

開我們的耳朵聽見祢的微聲，開啟我們的眼睛看見祢的心意，幫助我們

不要對想傷害我們的人，懷著苦毒或不公義的憤怒，以致阻礙了祢要為

我們成就的美事。祈求祢來約束我們，不要為自己伸冤，而是將生命中

一切委屈交給伸冤的神，有信心來等待祢挺身而出的介入，然後見證伊

利•那卡摩的大能作為，使作惡及驕傲的人受到應得的報應。 
 
奉耶穌基督的聖名祈求，阿門。 

 



 
分組禱告事項： 
 
組員分享最近⼀件⾃⼰或他⼈不順⼼的事：__________________________ 
然後⼀起來禱告： 

全能的神，讚美祢在洪⽔泛濫之時，永遠坐著為⺩，⼀直在掌管萬有；在
我們（或他⼈）⾯對未來的不可知時，讓我們（或他⼈）在禱告中將焦點
放在祢的⾝上，重新確認祢無上的的權能和不⽌息的慈愛，好讓我們（或
他⼈）有堅固的信⼼，能夠⾯對⽣活中的困境，靠著主加添的⼒量，在百
般的試煉中能站⽴得穩。 
 
1、為主⽇崇拜代求 

• 為每主⽇崇拜的準備代禱，求主賜給牧者和崇拜領導者智慧和靈感，讓
他們能夠準備出豐盛和有啟發性的崇拜內容，以彰顯神的榮耀和引領教
會更深⼊地認識祂； 

• 為事奉⼈⼿的安排代禱，求主賜給教會的事奉者順利地履⾏他們的職
責，並且在事奉中得到滿⾜和喜樂。願主感動更多的弟兄姊妹願意參與
事奉，共同建⽴教會的事⼯； 

• 求主幫助眾弟兄姊妹在每主⽇崇拜前預備好⾃⼰的⾝⼼。願他們在禱告
中靈性更新，讓⼼靈更敏感地回應神的話語，並且在⼼靈上預備好來接
受神的啟⽰和帶領。 

 
2、為兒童主⽇學的事⼯禱告 

• 為兒童主⽇學的團隊感恩，他們肩負重任，將真理傳授給孩童，幫助他
們建⽴堅固的信仰基礎，成為真⼼遵⾏神話語的下⼀代； 

• 求主賜給兒童主⽇學團隊智慧和策劃⼒，能夠有效地推動這個屬靈⼯
程，讓每⼀次教導都能深⼊孩童的⼼靈，成就神的國度； 

• 求主保護我們的⼦⼥遠離世俗的誘惑，讓他們警醒不倦，能夠抵擋魔⻤
的詭計，堅定站⽴在信仰的道路上。 

 
3、為教會⼩組代禱 

• 願每個團契成員在聚會中深⼊研讀聖經，尋求真理，並在彼此分享中更
認識神的⼼意，對真神有新的認識，對真理有新的體驗； 

• 求主加強⼩組成員之間的合⼀和團隊合作，願他們在彼此關愛和⽀持中
建⽴深厚的友誼和信任，激勵彼此在屬靈的⽣命上成⻑，在屬靈的路程
中相互依靠，在各種事奉中互相⿎勵，建⽴基督的⾝體； 

• 求主賜福⼩組的活動和事⼯，願他們在萬事互相效⼒中，彰顯神的榮
耀，豐富其他組員的屬靈⽣活；願他們愛⼼的⾒證，能夠帶領未信主的
親友渴慕了解真理，渴望與神建⽴⽣命的關係； 

• 求主保守組⻑：何素娥姊妹、冼鳳珍姊妹、張開運夫婦、林寶順夫婦、
趙雪雲姊妹、林福夫婦及宋⻑傑執事與唐斌斌弟兄有屬天的聰明智慧，
在神所託付他們的服事中敏銳聖靈的引導，使他們成為信徒的好榜樣，
服事滿有恩膏、⼤有果效。 



 
4、為教會的傳福⾳事⼯禱告 

• 為教會今年藉著特別的活動（節期聚會、公園嘉年華會、三福培訓家訪
等）代禱，求主賜給我們智慧和能⼒，為此為我們打開福⾳的⾨，讓我
們能夠⼤膽地以神的話語引導⼈們認識耶穌基督； 

• 為信徒更加積極傳福⾳，為主作⾒證代禱，求主賜給我們敏銳的⼼靈，
在與⼈接觸時，能夠洞察⼈⼼的需要，並且把握時機，能夠實際地分享
神的愛和傳講福⾳，使這些⼼靈渴望⽣命意義的⼈得以認識⽣命的主； 

• 求主賜給我們勇氣和堅定的信⼼，讓我們不因恐懼⽽退縮，⽽是⿎起勇
氣，堅定地宣揚福⾳，為神的國度建⽴起更多的⼦⺠。 

 
5、為宣教⼠、宣教機構禱告 

• 為教會⽀持的宣教⼠和宣教機構代禱，求主保守他們在宣教⼯作中的⾝
⼼靈健康，賜給他們勇氣和智慧，⾯對各種挑戰和困難，並使他們在福
⾳傳播中⾒到豐盛的果效； 

• 求主特別賜給⾮常抗拒福⾳的國家（10-40 視窗，⼤部分的居⺠信奉無神
論、回教、佛道儒、印度教等宗教）中的宣教⼠和宣教機構的領導智慧
和⾒識，讓他們在宣教策略和計劃中蒙神的引導和祝福； 

• 求主使⽤祂的⼦⺠積極參與（奉獻、禱告、參與）宣教事⼯，願他們願
意擺上去幫助福⾳未及的地區的⼈⺠認識基督，明⽩福⾳的信息，並且
願意信靠耶穌基督作為他們的救主和⽣命的主宰。 

 
6、為肢體的家庭（提名禱告）禱告 

• 求主的⼤愛激勵每個家庭成員，讓他們能以愛⼼和謙卑的態度，彼此和
睦相處，在衝突時能坦誠處理，使家庭成為神榮耀的地⽅； 

• 願主在每個家庭中中彰顯祂的權柄，使他們得以建⽴團結、堅強和和諧
的關係，保守肢體的家庭免受撒但的攻擊和破壞； 

• 求主加強家庭成員彼此之間的代禱意識，讓他們學會彼此為對⽅祈求，
並在祈禱中建⽴更深的關係； 

• 求主幫助每個家庭成員認識和履⾏⾃⼰在家庭中的神聖⾝份和⾓⾊，按
照神的旨意⾏事，建⽴穩固的家庭基⽯。 

 
7、為⾝體有軟弱的肢體（提名禱告）禱告 

• 求主賜下憐憫和信⼼給________，在接受治療的過程中能夠堅定信⼼，
並且感受到神的愛，經歷到主親⾃的醫治，以致於他(們)的⾝體，很快康
復和恢復強壯； 

• 求主加⼒給需要照護體弱者的家⼈，給他們⾜夠的精神及體⼒，讓他們
不⾄⼼靈疲憊；賜給他們有愛⼼及耐⼼來陪伴，讓病弱者⼼裡得到安
慰，得著⼼靈喜樂的良藥，⾝體很快痊癒； 

• 為⻑期處於失眠狀態的肢體代禱，求「神使祂所愛的得以安然⼊睡」的
祝福臨到他們，使他們每晚都能享受安眠和休息的⽢美，隔⽇起來時，
精神爆滿，以最佳的轉台來⾯對⼀天的⽣活與挑戰。 


