
 

 

 
 

然⽽我今⽇成了何等⼈，是蒙神的恩才成的。（林前 15:10） 
 

當三人都相聚時，帶領者先開始禱告。 

感謝主，當兩三個人奉祢的名聚集時，祢就在我們中

間。求主耶穌的寶血潔淨我們的生命，讓我們的禱告

得沒有攔阻蒙主悅納。求主的靈也幫助我們禱告...... 
 

感謝讚美（上展）  

每人為自己今天一個具體感恩的事項輪流感謝讚美神 
 

天⽗，讚美祢在耶穌基督裡，預備了救贖恩典， 

使我們因信基督稱義，可以成為祢的兒⼥。 

讓我們現在得以進⼊神國，享受祢豐盛的恩典。 

我還要為_____________（遺憾的事）來謝謝祢， 

雖然這是無法改變的遺憾， 

但祢會⽤恩典⼀直在托住我們， 

將遺憾化成為我精彩⽣活的⼀部分， 

以便我在未來， 

可以活出不會後悔的⼈⽣。 

 



互相代求（內展） 

第三位結束【感謝讚美】禱告後，第一位以第二段內

容（紫色部分）進入【互相代求】，先為自己禱告， 

然後第二位為上一位的需求祝福禱告，以此類推， 

最後，第一位為第三位祝福禱告， 

跟著就進入【神國降臨】，為福音對象代求。 

 

天⽗，我要為著___________(禱告夥伴姓名）禱告。

求祢格外豐盛的恩典澆灌在他的⾝上。 

在他為⾃⼰過往無法撫平的遺憾時， 

求祢幫助他不要再虛耗時間和精⼒去感嘆哀怨， 

⽽是經歷到主夠⽤的恩典，靠著聖靈的加⼒， 

無悔地完成祢託付給他的⼯作。 

 

天⽗，原來我是在基督以外，在祢的國無分， 

在世上沒有盼望，如今卻與祢和好，能親近祢。 

我曾經 _______（錯誤決定，錯失機會，錯說的話） 

（傷害/得罪/羞辱/冒犯）了_____（對⽅的名字），

我試圖補救，但卻無法改變這個後果。 

幫助我不要再回頭感嘆，⽽是謙卑回頭歸向神，

求祢以諸般恩惠來「補還」， 

叫我們經歷祂恆常的恩眷。 

 



神國降臨（外展） 

祝福你身邊一位還沒認識神的親人、朋友 

也可為神國度或公眾事項禱告 
 

天⽗，我要奉主耶穌基督的名為_______（禱告夥伴）

禱告。求主祝福他，即便⽣命中經歷各種⾵⾬， 

他的⼀⽣不會留下任何遺憾。 

祈求祢讓他在神的國度中有榮神益⼈的服事， 

在家庭職場教會，與⼈建⽴友好的關係， 

在主引導他的路上，有勇氣來追求夢想， 

在⾯對挑戰時敢於承擔⾵險，不為⾃⼰找藉⼝， 

在看⾒⼈的需要時，樂意伸出援⼿幫助， 

享有⼀個豐盛及無悔的⽣命。 
 

第三位帶領禱告的說：奉主耶穌基督的名禱告， 

其他兩位一起說：阿們！ 



結束禱告後，第一位帶領大家恭讀【每日經文】， 

用【打開心竅，心裡火熱】的第一部分稍作解釋， 

然後讀多兩次，儘量背誦經文或熟記經文的精髓。 

之後一起用【打開心竅，心裡火熱】的禱文來結束。 
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