
 

 
 

我們在⼀切患難中，祂就安慰我們， 

叫我們能⽤神所賜的安慰去安慰那遭各樣患難的⼈。 

（哥林多後書 1:4） 
 

當三人都相聚時，帶領者先開始禱告。 

感謝主連結我們在一起禱告，求主賜福我們成為三股

合成，不容易折斷的繩子；主耶穌，求祢的寶血潔淨

我們的罪，使我們得著禱告的能力...... 
 

感謝讚美（上展）  

每人為自己今天一個具體感恩的事項輪流感謝讚美神 
 

主啊，讚美祢是發慈悲的⽗，賜各樣安慰的神， 

感謝祢⽤完全的愛來安慰我， 

並且要給我能⼒安慰他⼈，⼀起得到更多的祝福。 

我特別要為_____________（得安慰的事）來謝謝祢，

祢是明⽩我苦情的神，⽤祢的慈愛擦去我的眼淚。 

求祢將我藏在祢的⽻翼下， 

在隱密之處與我相遇， 

讓我感受到祢的陪伴和擁抱， 

領受祢⼿中的福樂與安慰。 

 



互相代求（內展） 

第三位結束【感謝讚美】禱告後，第一位以第二段內

容（紫色部分）進入【互相代求】，先為自己禱告， 

然後第二位為上一位的需求祝福禱告，以此類推， 

最後，第一位為第三位祝福禱告， 

跟著就進入【神國降臨】，為福音對象代求。 

 

天⽗，我要為著___________(禱告夥伴姓名）禱告。

祢知道他⼼中的_____（苦悶、委屈，難處、傷痛）， 

求祢擦去他⼼底的眼淚，化淚⽔為蒙福的機會， 

讓他在基督的⼗架中看⾒祢信實的⼤能， 

好讓他靠主恢復信⼼，看⾒祢所預備的許多恩典， 

就可以歡喜的拋下⾃⼰的___________（苦悶、委屈，

難處、傷痛），使他得嚐⽢甜的恩典。 

 

天⽗，我要默默無聲，專等候祢， 

因為我的盼望是從祢⽽來。 

天⽗，我有⼀些_____（苦悶、委屈，難處、傷痛），

藏在⼼裡，卻⼜無法向⼈哭訴； 

唯有祢可以完全的安慰我， 

因祢必施恩給尋求祢的⼈。 

祈求祢帶著我衝破層層迷霧， 

得著這段經歷要給我的益處。 



神國降臨（外展） 

祝福你身邊一位還沒認識神的親人、朋友 

也可為神國度或公眾事項禱告 
 

天⽗，祢是我的盼望⼒量，讓我成為他⼈的安慰者， 

可以奉主耶穌的名為_______（禱告夥伴）祝福禱告。

他還沒有相信祢，讓他⼼中渴望祢滿⾜的喜樂， 

在他⾯對_____（苦悶、委屈，難處、傷痛）時， 

深知祢可以使他裡⾯枯乾、失衡⼼靈被更新修復。 

雖然他現在尚未相信祢，但願祢憐憫他， 

在他將堆積著的委屈和無奈交託給祢時， 

祢就給他豐盛的恩典，戰勝⼀切的處境， 

從⽽經歷到祢是⼀位活神， 

並且⼝裡承認，⼼裡相信祢是獨⼀的真神。 
 

第三位帶領禱告的說： 

奉主耶穌基督的名禱告， 

 

其他兩位一起說： 

阿們！ 

 

 

 



齊心結束禱告後，第一位帶領大家輪流或請一人恭讀

【每日經文】，簡單解釋後，可以再讀多兩次，儘量

背誦經文或熟記經文的精髓。 

之後一起用【每日經文】下的禱文來結束。 
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