
 

 
 

祂卻對我說：「我的恩典是夠你⽤的， 

因為我的能⼒在⼈的軟弱上顯得完全。」（林後 12:9） 
 

當三人都相聚時，帶領者先開始禱告。 

當我們兩三個人奉祢的名聚集時，主啊，祢就與我們

同在；祈求祢使我們分別為聖，幫助我們按著祢的心

意來禱告..... 
 

感謝讚美（上展）  

每人為自己今天一個具體感恩的事項輪流感謝讚美神 
 

天⽗，讚美感謝祢始終是位慈悲的⽗親， 

因此我總能放膽的來到祢施恩的寶座前， 

尋求能解決⿇煩的幫助。 

我為著在_________________（困境、愁苦、難處）中

得到（釋放、解決、脫離）感謝祢， 

讓我在⿊暗中，得以看⾒黎明的曙光。 

感謝⽗神伸⼿施恩， 

將我領回到祢的慈愛裡， 

經歷祢夠⽤的恩典， 

⽽且⾮常有⽤的恩典。 

 



互相代求（內展） 

第三位結束【感謝讚美】禱告後，第一位以第二段內

容（紫色部分）進入【互相代求】，先為自己禱告， 

然後第二位為上一位的需求祝福禱告，以此類推， 

最後，第一位為第三位祝福禱告， 

跟著就進入【神國降臨】，為福音對象代求。 

 

天⽗，我要為著___________(禱告夥伴姓名）禱告。

求祢賜福帶領他進⼊新的季節， 

每天都有新的恩典臨到他，經歷更多祢的作為。 

不管他未來是處在⾼⼭或低⾕，祢都保護他， 

讓他認定祢就是他的神，在緊緊抓住祢時， 

他所⾛的每⼀步，都是恩典之路。 

 

天⽗，我要靜默等候祢，在我⾯對________________

（困難、逆境）時，深知祢的信實極其廣⼤。 

求祢的愛，祢的⼿來牽引我⾛這⼈⽣路， 

幫助我能夠突破現在的瓶頸， 

讓我所⾛的每⼀步，都是按著祢的⼼意來前進， 

確信祢的恩典⼀定是夠我⽤， 

⾃⼰也正在經歷⼀段奇妙的旅程。 

 

 



神國降臨（外展） 

祝福你身邊一位還沒認識神的親人、朋友 

也可為神國度或公眾事項禱告 
 

天⽗，求來憐恤飽受在（⾝體、⼼靈、情感、精神）

上遭受磨難的____________（禱告夥伴）， 

我要奉主耶穌基督的名祝福他， 

讓他在感覺最脆弱的時候，被祢的慈愛所擁抱， 

得著醫治的平安，親⾝經歷到祢是⼜真⼜活的神， 

領受醫治的恩典，安泰的平安， 

接受祢是能救他出⿊暗⼊光明的⽣命主宰。 

 
 

第三位帶領禱告的說：奉主耶穌基督的名禱告， 

其他兩位一起說：阿們！ 



結束禱告後，第一位帶領大家恭讀【每日經文】， 

帶領者稍作解釋後，再讀多兩次，儘量背誦經文或熟

記經文的精髓。之後一起用每日經文的禱文來結束。 
 

 
 

每日經文 


