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詩歌：豐盛的⼈⽣（讚美之泉敬拜讚美 3) 
 
 
分組討論： 
 
1. 現代消費⽂化透過廣告和社交媒體，對個⼈的消費習慣、儲蓄率、債務問題和

⾦錢觀念產⽣何種影響？在你個⼈的⽣活實際狀況中，你是如何擺脫過渡消費
或揮揮的惡習？ 

 
2. 在⾦錢的奉獻上，你會如何詮釋昔⽇神對以⾊列所說的這⼀句話： 「你要記

念耶和華你的神，因為得貨財的⼒量是祂給你的」(申命記⼋ 18)？今天在財
物的奉獻上，你認為奉獻者最⼤的掙扎或困難有哪些？對此，我們可以提供什
麼⿎勵性的建議？ 

 
3. 帶動英國⼤復興，衛理公會創辦⼈約翰衛斯理牧師(Rev. John Wesley)說過

⼀句經典名⾔：「儘量賺錢、儘量省錢、儘量給錢」 
• 儘量賺錢 Earn all you can 拯救靈魂、建⽴教會、擴展神國 
• 儘量省錢 Save all you can  當省則省、當⽤則⽤、節約開銷 
• 儘量給錢 Give all you can  奉獻給神、照顧親屬、賙濟窮⼈ 
這句名⾔在哪個層⾯可以幫助你建⽴⼀個「⾦錢的好管家」？ 

 
 
分組禱告： 
 
1、祈求神保守我們建⽴健康的錢財觀 
 

箴 13:8 人的資財，是他生命的贖價，窮乏人卻聽不見威嚇的話。 

箴 23:5 你豈要定睛在虛無的錢財上嗎？因錢財必長翅膀，如鷹向天飛去。 

箴 3:14-15 因為得智慧勝過得銀子，其利益強如精金，比珍珠寶貴… 

箴 18:10 耶和華的名是堅固臺，義人奔入，便得安穩。 

箴 11:4 發怒的日子，資財無益，惟有公義能救人脫離死亡。 

 
• 有錢⼈可能常活在⼀個威嚇的環境，恐怕被⼈綁架，然後便要⽤⾦錢贖回性

命，所以特別感到缺安全感；祈求主保守我們不要為求財富⽽勞碌奔波，以為
財物像⾼牆⼀樣，感到⾮常安全，豈不知這只是⼀種假的依靠，因為錢財必⻑
起翅膀，如鷹飛往天上； 

 
• 祈願主我們不要將眼⺫定睛在錢財⽅⾯，更不要以追求錢財為⼈⽣的⾸要⺫
標，⽽是要活出⼀種敬畏上帝的屬靈素質，因為專⼼仰賴耶和華的智慧⽐所有
的精⾦珍珠還寶貴，值得我們⼀⽣⼀世⾸要的追求； 



 
• 既然錢財是所賜給的，⾝為管家，有⼀天我們都要來到上帝的⾯前，接受上帝

的評估；求主打開我們的⼼眼看⾒，在審判的⽇⼦，上帝所看重的不是錢財，
⽽是我們的⽣命是否因敬畏神⽽結出美好的果⼦，經歷到義⼈投奔耶和華這堅
固的堡壘必得安穩的福氣。 

 
 
2、祈求神保守我們有信⼼仰賴神⽽⾮錢財 
 
腓 4:19 我的神必照他榮耀的豐富， 

在基督耶穌裡使你們一切所需用的都充足。 

箴 22:4 敬畏耶和華心存謙卑，就得富有、尊榮、生命為賞賜。 

箴 23:26 我兒，要將你的心歸我，你的眼目也要喜悅我的道路。 

箴 13:11 不勞而得之財，必然消耗；勤勞積蓄的，必見加增。 

 

• 我們將財務交託給理財專員來管理，但他們未必真能帶給我們最⼤的利益，然
⽽，神卻是永遠信實的，祂的供應是我們永遠的依靠；求主幫助我們，不論經
歷財務危機、裁員或被無預警減薪，有信⼼仰賴神的供應，正如保羅所⾔：我
們的神必定按照祂榮耀的豐富，藉著基督耶穌賜給我們所需⽤的⼀切； 

 
• 求主幫助我們將⼼歸給祂，謙卑順服在祂的主權和安排下，以此為滿⾜，不排
除神在個⼈的籌劃，⽽是相信祂的籌算才能⽴定，與神建⽴密切的關係，以便
富有、尊榮、⽣命從神那裡會流到我們這裡，改變⾃⼰的困境，使我們經歷更
⼤的祝福； 

 
• 祈求主幫助我們殷勤努⼒，因為惟有努⼒才有收獲，惟有經過⾃⼰努⼒賺取積

蓄的，⾃⼰才會珍惜⼀切所有；也求主賜給我們智慧，作好合乎神⼼意的籌算
計劃，了解時勢，洞察先機，不斷充實新知，以便獲取更多的資源。 

 
 
3、祈求神保守我們在錢財上懂得知⾜ 
 

箴 10:15 …窮人的貧乏是他的敗壞。 

箴 19:4 財物使…窮人朋友遠離。 

箴 30:8 …使我也不貧窮也不富足，賜給我需用的飲食。 

箴 30:9 恐怕我飽足不認你，說：『耶和華是誰呢？』 

又恐怕我貧窮就偷竊，以致褻瀆我神的名。 

箴 25:16 你得了蜜嗎？只可喫夠而已，恐怕你過飽就嘔吐出來。 

希 13:5 你們存心不可貪愛錢財，要以自己所有的為足。 

 

• 祈願主賜福我們在錢財上能夠達到⼀個最佳的⽔平，就是太⾼或太低都不恰當
的狀況，好讓我們不會因為過多的財富⽽⼼⾼氣傲，不可⼀世，甚⾄不再認上
帝，不再依靠祂； 



• 求主也保守我們不會因為貧乏，⾝旁的⼈就跟我們結束朋友的關係、不會因為
財物太少⽽使我們犯罪遠離上帝、不會缺錢導致我們偷竊犯罪⽽得罪了神； 

 
• 祈求最清楚我們需要的上主按著我們的配額賜給我們，幫助我們建⽴「⾜夠的

理財原則」，就如同吃蜜，吃得過量會令⼈嘔吐，⾜夠便夠了的錢財觀，以使
我們不管擁有多少，都能安分知⾜，因為上帝曾經說過：「我永不撇下你，也
不丟棄你。」 

 
 
 
4、祈求神保守我們脫離錢財的誘惑 
 

箴 10:2 不義之財，毫無益處；惟有公義，能救人脫離死亡。 

箴 21:6 用詭詐之舌求財的，就是自己取死； 

所得之財，乃是吹來吹去的浮雲。 

箴 1:19 凡貪戀財利的，所行之路都是如此； 

這貪戀之心乃奪去得財者之命。 

提前 6:10 貪財是萬惡之根。有人貪戀錢財，就被引誘離了真道， 

用許多愁苦把自己刺透了。 

太 6:24 一個人不能事奉兩個主。不是惡這個愛那個，就是重這個輕那個。 

你們不能又事奉神，又事奉瑪門〔『瑪門』是『財利』的意思〕。 

 

• 在⾯對財務危機時，我們可能因為焦慮，削弱了我們的屬靈感知，⽽無法定睛
於愛我們的主；求主保守我們不被財物佔據我們的⼼，⽽想要急速發財，以不
正當的⼿段來取得不義之財，免得我們最終會招⾄惡果； 

 
• 祈求主保守我們更不要貪財⽽不擇⼿段獲取⾦錢；相反，我們要⽤⾃⼰雙⼿勤
勞⼯作，以達到⾜夠的⽔平； 

 
• 在⾯對財務困境時，求主幫助我們反思，是否是因為貪婪、⾃私和衝動，以致
於在消費主義的⽂化中，被「買！買！買！」的訊息不斷轟炸下，我們崇尚
「⽴即滿⾜」，難以對抗⼼中的物欲以及暗藏的不滿，陷⼊偶像崇拜，因⽽逾
越了上帝的旨意；求主保守我們在物質主義⾼漲的時代，更加親近上帝，得到
祂所賜的安穩與智慧，選擇節儉，改變消費的習慣，不被錢財牽引拖累，不讓
⾦錢狀況來定義或滿⾜⾃⼰的⽣活，因為我們的財寶在那裡，我們的⼼也在那
裡； 

 
• 求主的靈幫助我們在⾦錢⾄上的社會，若在我們的⽣命中，不知不覺地相信⾦

錢⾄上，⾛向事奉⾦錢的道路，求主赦免饒恕，並求主再次把我們帶到祂的你
⾯前，全⼼全意地尋求祂，盡⼼盡⼒來事奉主，⽽不是服事⾦錢，成為錢財的
奴隸。 

 
 



5、祈求神保守我們善⽤錢財來造福他⼈ 
 

箴 3:27 你手若有行善的力量，不可推辭，就當向那應得的人施行。 

箴 11:25 好施捨的，必得豐裕；滋潤人的，必得滋潤。 

箴 19:17 憐憫貧窮的，就是借給耶和華，他的善行，耶和華必償還。 

箴 28:8 人以厚利加增財物，是給那憐憫窮人者積蓄的。 

 

• 祈求主幫助我們能夠活出⼀個蒙神悅納的⽣活，在別⼈的需要上看出⾃⼰的責
任，有⼀顆樂於施與的⼼，善⽤神所賜的資源，將額外的⾦錢，加上個⼈的技
術、經驗或時間來幫助有需要的⼈，⽽不是⼿中緊握著已有，遲延不顧別⼈的
需要； 

 
• 我們所有的⼀切都屬於上帝，求主幫助我們在祂所託付給我們的錢財上，我們
能夠成為忠⼼的管家，善於理財，並有慷慨的⼼來分享及給予，加⼊和祂⼀起
向貧窮⼈憐憫施恩的⼯作，敏銳於別⼈的痛苦或需要，伸出援⼿，提供實質的
物資來關⼼及祝福⾝邊有需要的⼈。 

 
 
6、祈求神保守我們經歷奉獻錢財的福份 
 

瑪 3:10 萬軍之耶和華說：「你們要將當納的十分之一全然送入倉庫， 

使我家有糧，以此試試我， 

是否為你們敞開天上的窗戶傾福於你們，甚至無處可容。」 

徒 20:35 我凡事給你們做榜樣，叫你們知道應當這樣勞苦扶助軟弱的人， 

又當記念主耶穌的話說：「施比受更為有福。」 

 

• 祈願主在奉獻⾦錢時，調整我們的動機，深知⾦錢奉獻的意義是敬拜上帝，⽽
不是⽤以此來換取上帝的祝福；求主幫助我們在⽢⼼奉獻時，我們的⼼恩意不
是關注奉獻的⾦額、之後會得著多少祝福等等，⽽是以取悅神為⺫標，真⼼愛
祂、誠⼼敬拜祂； 

 

• 祈求主幫助我們在個⼈信仰上的⼀⼤跨步，積攢天上的財寶，操練「什⼀奉
獻」，有信⼼地將奉獻送到神的家裡，使主耶穌的教會的糧⻝充⾜，然後親⾝
經歷到神打開天上的窗⼾，把福氣傾倒下來，直到我們⼀無所缺為⽌的福氣； 

 
• 祈願神釋放我們，可以享受不需要持續賣⼒清償貸款，免得我們犧牲了與⼈建

⽴關係的時間，可以擺脫在每個花費上⽄⽄計較的⽣活，並且能夠在財務⾃由
時可以把更多的時間放在服事天國及有利個⼈⾝⼼靈健康的活動； 

 
• 求主讓我們在奉獻上，體會到天⽗上帝是「給予」的上帝，能夠深刻地經歷到

「施⽐受更為有福」的恩典，將從上帝所領受的祝福，全⼼全情，全⼒全意地
付出，在這個「得與給」的⼈⽣中，雖然未必會越來越富有，但卻天天活在上
帝裡⾯，領受極⼤的喜樂與滿⾜的豐盛⽣命。 


