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詩歌：我的神, 我的⽗, 我的磐⽯ (新⼼⾳樂事⼯) 
https://www.youtube.com/watch?v=YGKAdp-i7TE 
 

 
伊羅欣•瑪查斯•拉努(Elohim Machase Lanu)：神我們的避難所 
 
你們眾⺠當時時倚靠祂，在祂⾯前傾⼼吐意； 
神是我們的避難所 (Elohim Machase Lamu）（詩篇 62:8） 
 
Adoration 讚美：伊羅欣•瑪查斯•拉努，我們稱頌祢，因祢是我們的避難

所，在⾵⾬飄搖中，祢為我們提供庇護，使我們在挑戰中依然可以堅定不

移。有的⼈誇耀他們的財富⼒量，以為就此可以得到保障；有⼈炫耀他們

的聰明能⼒，認為就尋得安全。我們卻要誇⼝祢的名---伊羅欣•瑪查斯•拉

努，因為唯祢是我們的避難所，我們才能在⾵浪中屹⽴不搖。 

 
Confession 認罪：伊羅欣•瑪查斯•拉努，我們應當事事倚靠祢，可是每

當我們軟弱無助時，我們卻去仰賴眼能看到、⼿能摸到和腦能理解的⼈事

物，⽽忽視了唯有祢才能給予的真正安穩和庇護。我們謙卑來到祢的⾯前

認罪悔改，祈求祢赦免，讓我們可以重新回到祢的懷抱，全⼼倚賴祢。 

 
Thanksgiving 感謝：伊羅欣•瑪查斯•拉努，感謝祢細⼼呵護我們，如同

慈⽗對待⾃⼰的⼦⼥。在我們⾯臨⼈⽣的困境時，祢以無⽐的愛和憐憫看

待我們，保護我們，與我們並肩克服困難，克服⽣命中的挑戰。我們要尊

祢為⺩，祢是我們可以信靠的避難所，伊羅欣•瑪查斯•拉努！ 

 
Supplication 懇求：伊羅欣•瑪查斯•拉努，在每⼀個⽣活的試煉和困難

之中，我們懷著期待的⼼情，要來去親⾝經歷祢的保護。祈求祢保守我們

在⼀切的危險、試探和苦難中，都能夠專⼼地仰望祢，因為祢是我們的避

難所及堅固的保障，是我們的⼒量，也是我們在患難中隨時的幫助，祢會

引導全⼼依靠祢的⾏⾛在正道上，使仰賴祢的⼈的腳快如⺟ ⿅，⼜使專⼼

投靠祢的⼈在⾼處安穩。 

 

奉耶穌基督的聖名祈求，阿⾨。 



分享與禱告：Fellowship 禱告法 
 
分享問題：在與他人的談論中，我們是否在言論中關注下列的課題： 

1）傳達信息的準確性？ 2）尊重他人的立場？ 3）考慮不同的觀點？ 

4）依賴事實和邏輯進行思考？ 5）言辭是否尊重和善良？ 

 

聖經如何看待我們的言語？ 

S：SPEECH ⾔語（⾔） 

o 原來我們在許多事上都有過失；若有⼈在話語上沒有過失，他就是完全⼈，
也能勒住⾃⼰的全⾝。（雅 3:2） 

o 污穢的⾔語⼀句不可出⼝，只要隨事說造就⼈的好話，叫聽⾒的⼈得益處。
不要叫神的聖靈擔憂；…都當從你們中間除掉…淫詞、妄語和戲笑的話都 
不相宜，總要說感謝的話。 （弗 4:29-31；5:4） 

 

禱告事項： 

• 求主把守我們的⼝，謹慎⾃⼰的⾔⾏，「污穢的⾔語⼀句不可出⼝，只要隨
事說造就⼈的好話，叫聽⾒的⼈得益處」，不說⾃我防衛、憤怒或愚昧的話
語，靠著主的恩典，⽤嚼環勒住我們的⼝，只說蒙祂悅納的⾔語，使我們有
⾃由，不在⾔語上有破⼝。 

• 求主保守我們在⾔語上，降服在聖靈之下，「不要叫神的聖靈擔憂」，不在
話語上消滅聖靈的感，並定意像⼤衛⼀樣，⽴志不在⾔語上犯罪，求神禁⽌
我們的⼝，把守我們的嘴，以致能與主有不間斷的相交。 

 
分享問題：在與他人相處時，試問自己下列幾個問題： 

1）我可能有什麼盲點，以致於自己無法保持開放的態度？   

2）我能否謙卑接受批評和反駁，開放面對他人的質疑和異議？  

 

聖經怎樣教導我們謙卑？ 

H：HUMILITY 謙卑（謙） 

o 我⼼裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們⼼裡就必得享
安息。（太 11:29） 

o …只要存⼼謙卑，各⼈看別⼈⽐⾃⼰強。各⼈不要單顧⾃⼰的事，也要顧別
⼈的事。你們當以基督耶穌的⼼為⼼。（腓 2:3-5） 

 

禱告事項： 

• 祈求主賜給我們謙卑的⼼，⼼裡柔和，幫助我們負主柔和謙卑的軛，定意傚
法祂柔和的樣式，好叫我們的態度、⾔語、⾏為都更新⽽變化。 

• 求主幫助我們以基督的⼼為⼼，像主⼀樣虛⼰，⽢願放下⾃⼰，免得我們⾃
視過⾼，認為⾃⼰的意⾒就是最好的意⾒，只看到別⼈的不⾜，⽽是要更多
看⾒別⼈的⻑處，以便我們能真正的彼此同⼯， 

• 求主赦免我們常單顧⾃⼰的事，認定⾃⼰必須被接受、被⼈愛、被⼈關⼼，
卻少去愛別⼈、關⼼他⼈，接受別⼈；求主使我們更多體驗到祂的愛，挪去
我們狹窄的⼈⽣視野，不要再以⾃我為中⼼，單顧⾃⼰的事，⽽是要顧別⼈
的事，看重別⼈的需要，若有餘⼒也會盡⼒幫補，別⼈得福。 



 

加拿大威克理夫禱告資源：怎樣為宣教士禱告 

 

 

 

 

 

 

使徒保羅明白宣教士的需要，他給信徒提出七項具體的代禱要求。你可以按此有效地為世界各

地的宣教士禱告。 

 

祈求開傳道的門： 

「你們要恒切禱告，在此警醒感恩；也要為

我們禱告，求神給我們開傳道的門，能以講

基督的奧秘……」（西 4:2-3） 

敞開的門絶非必然，許多宣教士在封閉國家或

嚴嚴關上福音大門的地區工作；而且，人的心

門也未必開放，因被這世界的神弄瞎了的心眼。

（林後 4:4） 

 求神透過聖靈帶領宣教士跨越圍牆，找著

那些已預備接受祂話語的心靈。 

 求主打開傳福音、建立伙伴與友誼的大門。 

 

祈求放膽作見證： 

「也為我祈求......能以放膽，開口講明福音

的奧秘……」（弗 6:19） 

祈求宣教士有勇氣： 

 在異文化中以別的語言有效地服事。 

 克勝撒但的攻擊。 

 克勝害怕困窘和失敗的心理。 

 

祈求神的道得以傳開： 

「兄弟們，我還有話說，請你們為我們禱告，

好叫主的道理快快行開，得著榮耀……」 

（帖後 3:1） 

 務要抵擋撒但，因他定意攔阻神的道。

（雅 4:7）。 

 請記住，我們是與屬靈的惡魔爭戰，它在

各個領域發動攻擊。（弗 6:10-18）。 

為宣教士的事工禱告： 

「叫我為耶路撒冷所辦的捐項可蒙聖徒悅

納……」（羅 15:31） 

合作伙伴在於宣教工作是必需又重要的。求神

叫宣教士的服侍和見證，得到身邊同工和信徒

的接納與支持。 

 
祈求神在旅程中引導： 

「叫我順著神的旨意，歡歡喜喜地到你們那

裏……」（羅 15：31，32） 

許多宣教士經常舟車勞頓，壓力很大。為他們

的旅途禱告，求神保護他們，供應他們所需，

保守時間的安排並所需的簽證。 

 

求神保護： 

「叫我們脫離無理之惡人的手，因為人不都

是有信心。」（帖後 3:2） 

 求神保守基督徒工人脫離那些企圖傷害他

們的人。 

 求神改變抗拒衪話語的人的心，願他們接

受所傳的福音。 

 

祈求聖靈更新： 

「叫我......與你們同得安息。」 

（羅 15:31, 32） 

 祈求宣教士從聖靈那裏得著更新。 

 祈求他們從神的話語和禱告中得著教導和

鼓勵。 

怎樣為 宣教士禱告  


