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詩歌：堅固保障 A Mighty Fortress 
https://www.youtube.com/watch?v=YWC--yREzLQ 
 

 
伊羅⿊．瑪烏⽇（Elohei Ma 'uzzi）：神我的⼒量 
神是我堅固的保障（Ma 'uzzi） ， 
祂引導完全人行祂的路。（撒母耳記下 22:32）  
 
Adoration 讚美：伊羅⿊．瑪烏⽇，祢是我們堅固的保障，祢引導我們在
看似危險的道路中穩妥；祢是我們的⼒量的神，祢帶領我們克服恐懼，走

出前面的迷霧。主耶和華，⾼⼭峻嶺要傳揚祢的能⼒，深海⼤洋要彰顯祢

的威⼒。我們也要高唱稱頌祢是我們堅固的避難所，奇大無比的堡壘。伊

羅⿊．瑪烏⽇，除了祢以外，我們再沒有其他依靠，祢配得最⾼的崇敬！ 
 
Confession 認罪：伊羅⿊．瑪烏⽇，祈求祢饒恕我們有時會懷疑祢到底
有什麼能耐可以作我們堅固的保障，沒有在⽣活中倚靠祢的⼤能。雖然我

們自認是萬王之王的子女，可以⽀取從天而來的⼒量，但我們卻選擇靠⾃

⼰有限的能⼒生活。伊羅⿊．瑪烏⽇，祈求祢赦免我們高估自己的能力，

低估了祢的大能。 

 

Thanksgiving 感謝：伊羅⿊．瑪烏⽇，感謝祢是我們眾⼈堅固的靠⼭，
投靠祢的，祢必保護；祢是我們穩妥的保障，引導我們前行。伊羅⿊．瑪

烏⽇，感謝祢讓我們與祢親近，可以照著祢的 計劃活出⾃⼰的命定，我們
不⽤再凡事靠⾃⼰奮⾾，因為祢已告訴我們，尋求祢幫助的必成為強大，

祢要為我們開闊路面，使我們不致滑倒。 
 
Supplication 懇求：伊羅⿊．瑪烏⽇，在我們經歷試煉時，祈求祢加添⼒
量，扶持我們有膽氣來面對，使我們的心志更堅強；在我們遭遇試探時，

祈求祢賜給充足的能力來裝備我們，可以勝過各種負面的態度及行為，為

主打一場得勝的仗。伊羅⿊．瑪烏⽇，求祢堅固我們的⼿，成就祢的事；

堅固我們的⼼思，讓我們眼光遠⼤；堅固我的決⼼，在⽣命看起來是不公

平的與⼀場掙扎時，願祢永遠成為我們的⼒量。 
奉耶穌基督的聖名祈求，阿門。 



同⼼禱告：Fellowship 禱告法 
 
O：ONE THING 專⼀（專） 
 

有⼀件事，我曾求耶和華，我仍要尋求：就是⼀⽣⼀世住在耶和華的殿中， 
瞻仰祂的榮美，在祂的殿裡求問。（詩 27:4）  
 

耶穌回答說：「⾺⼤，⾺⼤！你為許多的事思慮煩擾，但是不可少的只有
⼀件，⾺利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。」（路 10:41-42）
  

我將耶和華常擺在我⾯前，因祂在我右邊，我便不⾄搖動。（詩 16:8） 
 

禱告事項： 
 

• 祈求主使⼤衛⺩成為我們的榜樣，活出對主的專⼀（詩 27:4）的⽣命，
學習伯⼤尼的⾺利亞那樣，專注地坐在耶穌的腳前（路 10:42），花時
間來到主的⾯前，專注地聆聽祂的話語，真正活出祂的真道； 

 

• 祈求主保守我們定意要對神專⼀，常常委⾝要活出專⼀的⼈⽣，⼀旦
開始偏離這樣專注的⽣活時，求神及時介⼊，藉著經⽂或僅是祂微⼩
的聲⾳對我們說話，以便我們失去專⼀時，我們的⼼可以依然⾮常柔
軟，能接受主的幫助及指正，持守專⼀的⽣命。 

 
W：WORTHY 配得（配） 
 

你們要時時警醒，常常祈求，使你們能逃避這⼀切要來的事，得以「配得」
站⽴在⼈⼦⾯前。（路 21:36） 
 

願賜平安的神親⾃使你們全然成聖！⼜願你們的靈與魂與⾝⼦得蒙保守，
在我主耶穌基督降臨的時候，完全無可指摘！（帖前 5:23）  
 

好使你們當我們主耶穌同祂眾聖徒來的時候，在我們⽗神⾯前，⼼裡堅固，
成為聖潔，無可責備。（帖前 3:13） 
 

禱告事項： 
 

• 祈求主幫助我們學習像保羅「常常為弟兄姊妹禱告，求主使他們被神
看為是配得起祂的呼召的」，活出配得主恩的⽣命，好預備他們進⼊
所蒙之召裡的⼀切豐盛，靠著主的⼤能成就他們，喜愛⼀切善事的⼼
願，羨慕因信⼼所做的⼯作（帖後 1:11），能承擔更加崇⾼的呼召； 

 

• 因為三⼼⼆意，我們有時無法完全達成所蒙的召，祈求主幫助我們常
常藉著禱告，堅固內在的⼈，好使我們得著恩典，配得過所蒙的召，
使我們能在信⼼和順服中⾏事，絕不妥協，完全順服，全然成聖，使
我們的靈、魂、體均無可指摘，來到⾒主的⾯前時，可以站⽴得住。 



1、為 12⽉ 3⽇（5-9pm）在 Burwood公園舉⾏的聖誕嘉年華會禱告，
求主藉著這個機會，幫助我們接觸許多講國語和粵語的群眾，建⽴關係，
在聆聽的過程中聽出他們的「感覺需要」，並覺察他們的「真正需要」，
把握分享福⾳的時機，成為傳福⾳的器⽫；祈求主的靈感動每⼀個接觸的
慕道友都有敞開的⼼⾨來聆聽福⾳，認識到只有基督才能滿⾜他們⼼靈所
渴慕的需要。 
 
2、兒童主⽇學的事⼯⾝負重任，為了就是要教導孩童認識真理，擁抱真
道，建⽴穩固的信仰基礎，成為真⼼遵⾏神話語的下⼀代；祈求主幫助主
⽇學團隊有智慧來策劃及推動這個關乎教會未來的屬靈⼯程；求主保守我
們的⼦⼥脫離屬世虛榮的陷阱及物質主義，使他們警醒不倦，能站⽴得住
抵擋魔⻤的詭計；求主保護⼦⼥遠離災害，賜給他們健康的⼼思和⾝體，
引領他們回到神最穩妥的眷顧中。 
 
3、記念在家庭、職場背負多重責任的肢體（提名禱告），有時需要單獨
地⾯對不該發⽣的⿇煩、不歸⾃⼰管的問題，頓時感覺無助孤單；祈求主
的真理堅固我們保持正⾯的思維來處理外來的壓⼒；祈求主也幫助他們體
會到交託在主夠⽤的恩典裡的益處，因為這些難處，本就不是⾃⼰單獨可
以承受的，乃是要藉著他們的無⼒與軟弱，幫助他們成為神⼿中蒙福的器
⽫，為要向家⼈、同事⾒證主超越⼀切的⼤能和超乎⼈所求的豐盛。 
 
4、在⾯對世俗情慾和仇敵的攻擊時，祈求主保守我們主裡的肢體（提名
為他們代求），勝過仇敵的詭計，遠離陷⼊網羅或在試煉中跌倒；求主幫
助我們為（他們）儆醒代求，為⾃⼰謹慎，也為（他們）謹慎，如同守望
的⼈儆醒，防備仇敵來偷竊和攻擊（他們），並且在（他們）偶⽽被過犯
所勝時，能存溫柔的⼼將（他們）挽回過來，像基督⼀樣包容、遮蓋、饒
恕，使（他們）回轉；求主也保守我們踐⾏以愛相連，彼此相顧的功課，
互相擔當各⼈的重擔，有富餘的能夠幫助不⾜的，活出有真愛的信仰⽣
活。 
 
5、祈求主賜福我們在⼩組的⽣活中，不但可以與其他肢體建⽴相互扶持，
也在學習及查考「⼀步⼀步學申命記」時，建⽴⻑久相互成⻑的屬靈關係；
求主保守組⻑：何素娥姊妹、冼鳳珍姊妹、張開運夫婦、林寶順夫婦、趙
雪雲姊妹及林福夫婦有屬天的聰明智慧，在神所託付他們的服事中敏銳聖
靈的引導，使他們成為信徒的好榜樣，服事滿有恩膏、⼤有果效。 
 
 

其他禱告事項： 
1） 
2） 
3） 
 


