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詩歌：呼求祢憐憫（⽣命河靈糧堂） 
 
祢知道我的軟弱 祢⽤聖靈的⼤能來堅固我 
祢的恩惠和慈愛為我預備 祢信實極其廣⼤ 
祢的憐憫不⾄斷絕 滿有恩典 我尋求祢 仰望祢的榮⾯ 
 
我呼求祢憐憫 我呼求祢恩典 我抓住祢應許 堅定倚靠祢 
憐憫原是向審判誇勝 我呼求祢憐憫 我呼求祢恩典 
祢同在不離開 聖靈扶持我 祢是我拯救 
 
經⽂與分享： 
 
箴 17:5 戲笑窮⼈的，是辱沒造他的主；幸災樂禍的，必不免受罰。 
 
箴 19:17 憐憫貧窮的，就是借給耶和華，他的善⾏，耶和華必償還。 
 
箴 3:27 你⼿若有⾏善的⼒量，不可推辭，就當向那應得的⼈施⾏。 
箴 3:28 你那裏若有現成的，不可對鄰舍說：「去吧！明天再來，我必給你。」 
 
 
分組討論： 
 
1、你有沒有⾏善⽽被欺騙的經驗？怎樣可以更有智慧的⾏善？ 
 
 
 
 
2、現在的世代敗壞，做好⼈最後卻被冤枉，所以很多⼈不敢做好⼈，不敢帮助别⼈。 
       這對你的愛⼼有甚麼影響？ 
       憐憫貧窮⼈最⼤的回報是甚麼？試分享你⾃⼰的經驗。 
 
 
 
 
3、幫助貧窮⼈要及時，要把握時機。 
      仔細想想，現在在你的周圍，有哪些幫助貧窮⼈的機會是你可以把握的？ 
      我們可以如何在⼩組中，推動這樣的事奉？ 
 
 



分組禱告： 
 
1、求主賜認識貧窮的真智慧 
箴 19:1 ⾏為純正的貧窮⼈勝過乖謬愚妄的富⾜⼈。 
箴 30:8 求祢....使我也不貧窮也不富⾜；賜給我需⽤的飲⻝， 
箴 30:9 恐怕我飽⾜不認你，說：耶和華是誰呢？ 

⼜恐怕我貧窮就偷竊，以致褻瀆我神的名。 
 
• 感謝主賜給我們財富，不管是來⾃祖宗或出於殷勤，認定⼀切財富的來源都是上帝

的祝福，並為⾃⼰所擁有的感到⾃⾜。作財富的好管家； 
• 財富是中性的，可以成為神祝福義⼈的果⼦，也能成為⽣命敗壞的破⼝；求主保守

我們⾏為純正，不要為了增加財富，不惜任何代價⽽破損品格⽽落⼊罪惡的陷阱和
試探中； 

• 求主賜給我們在富⾜時不要忘記主恩，樂意按時以財物和⼀切初熟的⼟產尊榮耶和
華，然後親⾝體會到「我們的倉房必充滿有餘；我們的酒醡有新酒盈溢」的祝福。 

 
2、求主給我們對待貧窮者的智慧 
箴 19:17 憐憫貧窮的，就是借給耶和華；他的善⾏，耶和華必償還。 
箴 31:9 你當開⼝按公義判斷，為困苦和窮乏的辨屈。 
箴 22:9 眼⺫慈善的，就必蒙福，因他將⻝物分給窮⼈。 
箴 14:21 藐視鄰舍的，這⼈有罪；憐憫貧窮的，這⼈有福。 
箴 28:27 賙濟貧窮的，不⾄缺乏；佯為不⾒的，必多受咒詛。 
箴 22:22 貧窮⼈，你不可因他貧窮就搶奪他的物，也不可在城⾨⼝欺壓困苦⼈； 
箴 14:31 欺壓貧寒的，是辱沒造他的主；憐憫窮乏的，乃是尊敬主。 
 
• 求主賜給我們在富⾜時，有憐憫⼈的⼼腸，敏銳於別⼈的痛苦，願意伸出援⼿，學
習慷慨，與有需要的⼈分享⾃⼰的財富，在分享時體會到善⾏得來的益處； 

• 求主幫助我們憐憫貧窮的⼈，能像祂⼀樣樂善好施，眼⺫慈善地愛祂按形象所造的
⼦⺠，祂⼼疼這些脆弱和孤寂的⼈，學習到憐憫貧窮的就是尊重造物主的功課； 

• 求主時刻警惕我們不要惡待那些在軟弱、貧窮、被遺棄，以及處於社會邊緣的困苦
⼈，⽽是要為他們主持公道，為他們辨屈，以⾄於我們成為有福的⼈。 

 
3、求主保守我們不落⼊貧窮的智慧 
箴 10:4 ⼿懶的，要受貧窮；⼿勤的，卻要富⾜。 
箴 20:13 不要貪睡，免致貧窮；眼要睜開，你就吃飽。 
箴 21:17 愛宴樂的，必致窮乏；好酒，愛膏油的，必不富⾜。 
箴 28:22 ⼈有惡眼想要急速發財，卻不知窮乏必臨到他⾝。 
 
• 求主保守我們不要做⼀個懶惰、貪睡，⽽是善⽤上帝給我們的時間，緊握⼀切的機

會，勤快地做⼯，慇勤的為祂⽽活，作忠⼼的僕⼈，隨時作好交賬的責任； 
• 求主時時提醒我們，好酒貪⻝，奢華宴樂，最終必⾛向窮困潦倒；保守我們不要做
⽩⽇夢，求快、求強、求⼤、求富，妄想採取捷徑獲得財富⽽是通過勤勞來賺錢； 

• 感謝主的提醒：「⼿懶的，要受貧窮；⼿勤的，卻要富⾜」；求主保守我們成為夏
天聚斂的智慧之⼦，在⼯作中⾯對上帝，在上帝⾯前⽤⼼⼯作，⽽不要在收割時沉
睡的，作⼀個貽羞之⼦（箴⾔ 10:5）。 



為教會兒童事⼯禱告： 
• 祈求主為 Strathfield兒童事⼯統籌的負責⼈陳羅少梅姊妹，預備⼀群對兒童事⼯

有負擔的肢體，可以配搭服事，使她的⼯作可以達到事半功倍的果效； 
• 凱登園在尋找兒童事⼯統籌的負責⼈，求主在最適宜的時間預備最適合的⼈選； 
• 為兒童事⼯的參與者（雪雲，Joanne，陳萍， Michelle 等）獻上感恩，求主使

⽤他們來祝福我們的下⼀代，成為敬虔的後裔。 
 
 
為參加⾼考的年輕⼈禱告： 
• 祈求天⽗特別賜福準備⾼考的年輕⼈，讓他們在考試的時候能夠將所學盡情發揮，

⼼思靈敏仔細，避免任何粗⼼產⽣的錯誤； 
• 求主幫助他們順服祢的帶領，作靠近祢⼼意的選擇，為他們開路，引導他們前往祢

所預備的⼤學，在整個求學及未來的就業中，都尋求主的帶領，更加不會忽略教會
的⽣活，個⼈屬靈⽣命的成⻑。 

 
 
為教會的牧者/宣教⼠禱告： 
• 為英語堂莫穎傳道及⻘年牧者詹紹益傳道在本會的服事獻上感謝，在禱告中記念他

們以後的事奉旅程；求主保守整個聘牧的過程，祈願神為我們預備適合的牧者； 
• 為晶晶準備到台灣展開宣教的服事禱告，求主預備她所需要籌募的經費，抵達當地

時能適應環境，並且有同⼼的團隊⼀起來向印尼的外⼯傳講福⾳； 
• 為 Andrew Wong與 Aaron Kohs 兩位宣教⼠⽵北回來述職禱告，為他們在離開
⼯場前的⼯作交接、搬遷及旅程禱告，求主開通達的道路；返回澳洲之後，讓他們
不但可以休息，更能在不同的教會中挑戰教會興起傳福⾳的⽕花及宣教的熱忱。 

 
 
為新屆執事改選禱告： 
• 求主保守 9 ⽉ 25 ⽇舉⾏的週年會員⼤會要當選的新屆執事，都能活出合乎神⽣命

的品格，有公義正直的⽣命，誠實的⼼靈，潔淨的⾆頭，有敬畏神的⽣命，使他們
能夠靠主的⼒量來完成神的託付，忠⼼踐⾏使命； 

• 求主保守新屆執事在神⾯前同⼼合意，將聖靈的恩膏傾注在他們⾝上來帶領教會在
來年突破成⻑，福⾳興旺，得救的⼈數增加，屬神的⽣命提升，信⼼剛強穩固，⽣
命更精彩豐盛。 

 
為教會禱告： 
• 祈求主的愛和合⼀的靈充滿在教會的七個堂會中，轉變我們的⼼思意念，帶下和睦

的⼼，幫助我們不看彼此之間的分歧，乃是定睛在更重要的基督⼼意上，就是耶穌
基督的福⾳，真正活出基督的愛； 

• 幫助我們的教會與世界分別為聖，為了主的榮耀和福⾳，不跟隨⼈的聲⾳，⽽是要
靠近主、聆聽著的聲⾳，尋求主的⾯，看清楚主在我們⾯前陳明的道路，靠著祂給
我們的⼒量，在這世上有所作為，成就主在教會中的計劃； 

• 教會不是倚靠勢⼒才能，⽽是倚靠主的聖靈，才能與世界有所不同；祈求主保守教
會的牧者、執事及弟兄姊妹都樂意俯伏在主的⾯前，全然信靠主，承認祂在我們的
教會及⽣命中掌權作主，讓祂有最後的話語權。 

 


