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詩歌：獨⼀的真神 One True God (新⼼⾳樂事⼯) 
https://www.youtube.com/watch?v=RnLhO50LSwU 
 

伊利．剋拿（El Kanna）：忌邪的神 
不可跪拜那些像；也不可事奉它， 
因為我耶和華你的神，是忌邪的神（El Kanna）。 
恨我的，我必追討他的罪，自父及子，直到三四代（出埃及記 20:5）  
 
Adoration 讚美：耶和華我們的神，除祢以外，我們讚美祢，唯有祢真正
配得敬拜、讚美、榮耀和愛慕。伊利．剋拿，祢是忌邪的神。當我們把應

該屬於祢的愛慕給了彷彿上天、下地和地底下、水中百物的偶像時，祢會

嫉妒。在我們面對問題或有需要，但卻不尋求祢，⽽急著找其他⼈來解決

或供應時，祢⾝為伊利．剋拿，⼀定備感失望傷⼼。主耶和華，我們要盡

心盡力愛祢，超過世上的任何人事物。 
  

Confession 認罪：伊利．剋拿，遇到困難時，我們的直接反應是先找身
邊的親朋好友求助，⽽不是來尋求祢的旨意和智慧的引導。祈求祢赦免我

們，明知道祢是不可代替的神，卻不仰望祢的扶持。有時，我們也⾃⾼⾃

⼤，誤以為生活中有一點成功就全是⾃⼰的功勞，伊利．剋拿，赦免我們

因此激起了祢忌邪的怒氣，饒恕我們的⿇⽊無知的罪行。 
 

 
Thanksgiving 感謝：伊利．剋拿，祢說過：「憎恨祢的，祢必要追討他
的罪，⾃⽗⾄⼦直到三四代。」感謝祢差遣自己的兒⼦耶穌基督，來到世

上成為贖罪祭，憐憫我們並打破祢持續的怒氣，赦免我們這些回⼼轉意的

⼈。感謝祢是忌邪的神，因為這代表祢深切的關懷，如果 不是深愛我，深
到筆墨難以形容，祢就不會嫉妒。保守我們唯獨尊祢為大，崇拜事奉祢。 
 
Supplication 懇求：伊利．剋拿，保守我們的心懷意念，不以別神取代了
我們與上帝之間的關係。求祢教導我們在每天的⽣活中尊榮祢：我們⼝中

所說的都蒙祢悅納；我們雙腳所走的路徑都不會偏離祢；我們所思所求都

符合祢的⼼意。伊利．剋拿，祈求祢佔據我們的全部的生命，禁止任何偶

像的崇拜，來替代獨一的真神。 
奉耶穌基督的聖名祈求，阿門。 



同⼼禱告：Fellowship 禱告法 
 
F：FEAR OF GOD  敬畏神 

 
o 以⾊列啊，現在耶和華你神向你所要的是什麼呢？只要你敬畏耶和華

你的神，遵⾏祂的道，愛祂，盡⼼盡性事奉祂....（申命記 10:12） 
o 耶和華的眼⺫看顧敬畏他的⼈和仰望他慈愛的⼈。（詩篇 33:18） 
o 誰敬畏耶和華，耶和華必指⽰他當選擇的道路。（詩篇 25:12） 
 
• 讚美神，因為祂⼀切所做的都必永存；無所增添，無所減少。 
• 我們當在祂的⾯前存敬畏神的⼼，將榮耀歸給祂那創造天地海和眾⽔

泉源的創造主宰； 
• 願全地都敬畏耶和華，誠⼼實意地事奉祂，將為我們⼼中的偶像除掉，

專⼼⼀致地去事奉耶和華； 
• 感謝主憐憫敬畏祂的⼈，⼤有倚靠，我們的兒⼥也有避難所，神也要

在世⼈⾯前施⾏超過⼈所能想像的的恩惠，直到世世代代； 
• 祈求主保守我們，既然得了不能震動的國，就當感恩，照神所喜悅的，

⽤虔誠、敬畏的⼼事奉神，潔淨⾃⼰，除去⾝體、靈魂⼀切的污穢，
敬畏神，得以成聖。 

 
 
E：ENDURANCE忍耐/耐⼒ 
 
o 在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切。（羅⾺書 12:12） 
o 你們若因犯罪受責打，能忍耐，有什麼可誇的呢？但你們若因⾏善受
苦，能忍耐，這在神看是可喜愛的。（彼得前書 2:20） 

o 恆常忍耐可以勸動君⺩；柔和的⾆頭能折斷⾻頭。（箴⾔ 25:15） 
 
• 求主引導我們們的⼼，叫我們愛神，並學基督的忍耐，在指望中要喜

樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切； 
• 求主幫助我們在艱難⼜乾旱的⼈⽣季節裡能堅忍，忠於祂給我們的託
付，全⼼擺上，努⼒不懈，數⼗年如⼀⽇，在壓⼒之下也不放棄，不
後退； 

• 祈求主特別保守我們，在信仰⾯對挑戰，為主的名⽽被眾⼈恨惡時，
仍然遵守忍耐的道，將這種經歷當作是在耶穌的患難、國度、忍耐裡
⼀同有分，為神的道，並為給耶穌作的⾒證，並確信忍耐到底的必然
得救； 

• 祈求主保守我們謹慎，存⼼忍耐，快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒，
不要作愚昧⼈，⼼裡急躁惱怒，以便我們不在⾔語上有什麼過失； 

 



分組為不同的事項禱告 
 

為（⾃⼰）的屬靈⽣命⻑進默禱（約 10:10；來6:1）：祈求使⼈得豐盛⽣
命的主激發（我）都能過上天天讀經、禱告、讚美的正常靈修⽣活，藉著
親近神⽽得著的更豐盛的⽣命。 
 
為信徒彼此守望禱告： 
• 基督徒在世界時刻要⾯對世俗、情慾，和仇敵的攻擊，祈求主保守我

們藉著守望禱告，防備仇敵來偷竊和攻擊；隨處禱告，為⾃⼰謹慎，
也為全群謹慎，以便我們能勝過仇敵的詭計，防範惡者⼀切破壞的⼯
作，不會陷⼊網羅或在試煉中跌倒。 

• 當我們在教會中⾒到肢體偶⽽被過犯所勝，求主幫助我們堵住破⼝，
存著溫柔的⼼將對⽅挽回過來，不是消極地去張揚⼈的惡，閒話、批
評、論斷，⽽是以愛來遮掩許多的罪，學像基督⼀樣以愛相連，彼此
相顧，互相擔當，藉著肢體的包容、遮蓋、赦免，使對⽅能夠回轉。 

 

教會執事提名及選舉： 
• 求主保守新屆執事成為摩⻄式的、在神家盡⼼盡忠的領袖，不被太多

事務纏⾝⽽減少了與神親近的時間，也不會聽多了⼈的聲⾳⽽容易忽
略神的聲⾳，忽略與神親近的時間，與神的關係就可能越來越疏遠； 

• 在他們⾟苦地為神家⼯作，⾝體過分透⽀，求主給他們健康⾝體、聰
明智慧，使他們能合理地安排作息時間，有健康的⾝體、美好的靈性；
也求主保守他們的家庭合⼀和睦，不被惡者⼊侵。 

• 當魔⻤要千⽅百計地破壞教會合⼀，⽡解教會的⾒證時，求主保守新
屆的執事與教牧同⼯，全⼼來為教會儆醒，竭⼒保守聖靈所賜合⽽為
⼀的⼼，看重教會的合⼀，切切地為教會的合⼀禱告。 

 

為孩童及⻘少年禱告： 
• 求主賜給⽗⺟及⻑輩有屬天的智慧，在聖靈光照下，有更新變化的⽣

命能明⽩并且遵照神的法則，不是按著⼰意，憑著⾎氣來養育孩童，
⽽是按神⼼意承擔管教⼦⼥的責任，做神忠⼼良善的好管家； 

• 求主保護每⼀個孩童，在⾯對同儕傳送不正確的性關係或觀念時，都
有智慧來分辨，幫助他們過聖潔的⽣活，「逃避少年的私慾，同那清
⼼禱告主的⼈追求公義、信德、仁愛、和平」，使他們能⽇⽇順服地
與主同⾏，渴慕建⽴屬靈的品格，使他們⼀⽣跟隨主的腳蹤； 

• 求主的靈來觸摸每⼀個孩童/⻘少年（他們的名字）的⼼，使他們在年
輕的時候，被主的愛吸引要跟隨主，喜愛敬拜，有柔軟的⼼來領受主
的道，學習及追求上進的⼼，渴慕與神同⾏，願意把⽣命的主權獻給
主，成為神所使⽤的貴重器⽫； 

• 求主興起我們的下⼀代成為敬虔的後裔，幫助他們在⾔語、⾏為、愛
⼼、信⼼、清潔上，都作信徒的榜樣，並預備⼼來承擔教會的使命。 


