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詩歌：話好說（天韻合唱團） 
 
柔和的回答，使怒氣消退；暴戾的⾔語，觸動暴⼒； 
良善的⼝，給⼈安慰；乖謬的嘴，使⼈⼼碎。 
最⼩的⽕能點著最⼤的樹林；最⼩的⾆頭會惹出最⼤的災禍。 
⼀句話說得合宜，像⾦蘋果在銀網⼦裡； 
⼀句話說的合宜，滋潤⼈⼼美好無⽐。 
 
 
經⽂與分享： 
箴 25:11 ⼀句話說得合宜，就如⾦蘋果在銀網⼦裏。 
 
 
分組討論： 
 
1、在你的⽣活中，說過或聽過最有智慧的話語是什麼？ 
      這些話如何表現出它（們）很有智慧？ 
 
 
 
 
 
 
2、何謂：在「合時的情況」對「合宜的⼈」在「合適的場景」說「合起合理的話」？ 
      請⾃由分享個⼈的領受及經驗。 
 
 
 
 
 
3、以當代譯本，箴⾔ 15:2 為禱告素材，寫下⼀段為⾃⼰的禱⽂。 
 
箴⾔ 15:2   智者的⾆頭擅於傳講知識；愚⼈的⼝卻顯露愚昧。 
 
 
 
 
 
 



分組禱告： 
 
1、祈求主幫助我們調整⽣命中的優先次序 
 
路 10:41 耶穌回答說：⾺⼤！⾺⼤！（我們的名字）你為許多的事思慮煩擾， 
路 10:41 但是不可少的只有⼀件； 

⾺利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。 
 
• 祈求主幫助我們在⽣活中，不要像⾺⼤因「事情繁多，⼼裏忙亂」⽽使我們整個⼈

的⼼思意念混亂，⽽是學習⾺利亞，暫時放下⼿邊正在進⾏的⼯作，渴望親近主，
在主的腳前坐著，默默無聲、專注聆聽主的道，把主的道埋藏在⼼裡； 

• 祈求主保守我們在步伐快速的⽣活節奏中，學習⾺利亞的榜樣，選擇與主耶穌建⽴
美好關係為優先，好像斷過奶的孩⼦，回歸神的懷抱，⽤⼼靈來觸碰神的話語，享
受主的臨在，叫我們在忙亂中奔波時得著屬天的⼒量來⾯對順逆⼈⽣。 

 
 
2、祈求主幫助我們說合宜的話 
 
箴 25:11 ⼀句話說得合宜，就如⾦蘋果在銀網⼦裏。 
 
• 求主賜我們受教者的⾆頭，使我們知道怎樣⽤⾔語扶助疲乏的⼈（賽 50:4） 
• 感謝主藉他⼈智慧分辨，在我們最需要的時候，以⾔語⿎舞我們，甦醒我們的⼼； 
• 求主保守我們的⼝，聖靈會幫助我們分辨，在適當的時候，以適當的⽅式，說出適

當的話，無論是出於愛、⿎勵或責備的話語，都將使聽的和說的⼈同蒙益處； 
• 求主保守我們選擇適當的時機保持沉默，特別是在⾯對嘲笑、藐視或詆毀的話時，
保持清醒，作聰明⼈，選擇保持沉默，閉⼝不⾔，免得我們在話語上有軟弱； 

• 求主保守我們不要多話，不要在⽣氣時急於發⾔，免得我們得罪上帝、傷害別⼈，
⽽是在⾔語常常帶著和氣，好像⽤鹽調和，知道該怎樣回答各⼈。（⻄ 4:6） 

 
 
3、祈求主聖化我們的⼝⾆ 
 
詩 34:13 就要禁⽌⾆頭不出惡⾔，嘴唇不說詭詐的話。 

 
• 感謝主造⼈的⼝，使⼈⼝啞、⽿聾、⺫明、眼瞎；祈求主必賜我們⼝才，指教我們

在⼀些險惡的環境時，當說的話（出 4:11-12），能夠回答柔和，使怒消退，並且
把守我們的嘴，不要⾔語暴戾，觸動怒氣（箴 15:1） 

• 求主保守為在社交群體中，特別是惡⼈在我們⾯前的時候，⽤嚼環勒住我們的⼝，
謹慎⾃⼰的⾔⾏，污穢的⾔語⼀句不可出⼝，免得我們的⾆頭犯罪（詩 39:1），
⽽是隨事說造就⼈的好話，叫聽⾒的⼈得益處。（弗 4:29） 

• 求主禁⽌我們的⼝，不要作愚昧⼈，張嘴啟爭端，開⼝招鞭打（箴 18:6），說話
也不要將是⾮⿊⽩顛倒，惡意中傷誹謗，散播謠⾔分爭，傳⾆挑撥離間，分化關
係，污⾔穢語……等， 

 



為受洗的肢體禱告：  
• 為蔣⽟蘭姊妹，劉美梓姊妹及濤漠弟兄感恩，祈願他們在這個屬靈⼤家庭，熱⼼參
與服事，愛主更多，⽣命得以⻑成； 

• 並求主保守他們，即便遇⾒陰⾬⾵晴，也能夠⽇⽇與主同⾏，靠主剛強壯膽，遠離
任何使他們離開主的試探，叫他們⼀⽣⾛在神的旨意中，並靠著耶穌基督結滿了仁
義的果⼦，叫榮耀稱讚歸與神。 

 
為教會兒童事⼯禱告： 
• 祈求主保守陳羅少梅姊妹在接任 Strathfield 兒童事⼯統籌的負責⼈後，有屬天的

智慧與能⼒來策劃及推動兒童的事⼯； 
• 祈求主為她預備⼀群對兒童事⼯有負擔的肢體，可以配搭服事，使她的⼯作可以達
到事半功倍的果效； 

• 凱登園在尋找兒童事⼯統籌的負責⼈，求主在最適宜的時間預備最適合的⼈選。 
 
為參加⾼考的年輕⼈禱告： 
• 祈求天⽗特別賜福準備⾼考的年輕⼈，讓他們在考試的時候能夠將所學盡情發揮，

⼼思靈敏仔細，避免任何粗⼼產⽣的錯誤； 
• 求主使他們課業上付出的努⼒，未來都有了豐碩的回報； 
• 求主幫助他們順服祢的帶領，作靠近祢⼼意的選擇，為他們開路，引導他們前往祢
所預備的⼤學，在整個求學及未來的就業中，都尋求主的帶領，更加不會忽略教會
的⽣活，個⼈屬靈⽣命的成⻑。 

 
為宣教⼠屬靈爭戰禱告：  
• 求主保守每⼀位宣教⼠都是被聖靈⼤⼤充滿的戰⼠，明⽩他們正處在⼀個屬爭戰的
宣教⼯場中，拿起爭戰的兵器，攻破堅固的營壘； 

• 求主賜給他們有智慧、聰明、謀略和能⼒的靈，並知識和敬畏耶和華的靈，把⼀切
攔阻⼈認識神那些⾃⾼之事⼀概攻破，領⼈順服在基督裡； 

• 求主賜宣教⼠有辨別諸靈及運⽤神賜予的權柄，可以抵擋⼀切來⾃撒旦那使⼈灰⼼
喪志負⾯情緒的詭計，使福⾳得以順利開展； 

• 求主賜給宣教⼠有靈⼒，不被因戰友的善意所帶來的攻擊⽽影響，極需要「捆綁壯
⼠及搶奪家財」的那種得勝的信⼼。 

 
為教會聘牧禱告： 
• 為英語堂莫穎傳道及⻘年牧者詹紹益傳道在本會的服事獻上感謝，在禱告中記念他

們以後的事奉旅程； 
• 求主保守整個聘牧的過程，祈願神為我們預備適合的牧者。 
 
為新屆執事改選禱告： 
• 求主保守在 9 ⽉ 25 ⽇舉⾏的週年會員⼤會，讓會員都踴躍參與，關⼼神家的事； 
• 求主保守即將要當選的新屆執事，都能活出合乎神⽣命的品格，有公義正直的⽣

命，誠實的⼼靈，潔淨的⾆頭，有敬畏神的⽣命，使他們能夠靠主的⼒量來完成神
的託付，忠⼼踐⾏使命； 

• 求主保守新屆執事在神⾯前同⼼合意，藉著聖靈的⼯作⼤能，帶領教會在來年突破
成⻑，福⾳興旺，得救的⼈數增加，屬神的⽣命提升，信⼼剛強穩固，⽣命更精彩
豐盛。 


