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詩歌：我需要有祢在我⽣命中 - 有情天 
https://www.youtube.com/watch?v=u_R17ihiM44 
 

伊利·哈亞（El Hayyay）：賜我⽣命的神 

白晝，耶和華必向我施慈愛； 
黑夜，我要歌頌禱告賜我生命的神（El Hayyay）。（詩篇 42:8）  
 
Adoration 讚美：伊利·哈亞，來到夜間，我們仍然能夠向祢歌頌，向賜
我們生命的神禱告。讚美祢的恆常不變的慈愛，因為當黑暗降臨，有時我

們會因黑暗而眼睛昏花，不能看見前面遼闊的美景時，卻深知黑夜定必會

過去，祢在白天會不斷地澆灌豐盛的慈愛，按著美善的計劃一步一步地引

導我們前行，使我們的雙腳踩在實地，不致跌跤。 
  

Confession 認罪：伊利·哈亞，祢是必施慈愛的神，我們不該老是懷疑，
但我們卻常如此：在看不到結果時，就懷疑祢安排的人生；在看不到祢清

楚的方式時，就不再信任祢的心意。伊利·哈亞，賜我們生命的神，赦免

我們只想靠自己的力量管理自己的生命，寬恕我們那躁急不安的靈魂。 
 

 
Thanksgiving 感謝：感謝祢，伊利·哈亞，賜我們生命的神。祢是何其尊
貴全能的上帝！祢藉由吹出的氣息，賜給我們生命。我們帶著敬畏的心來

到祢面前，感謝祢奇妙的創造。偉大、榮耀、奇妙的神，感謝祢寶貴的應

許說：「當我們在祢裡面時，祢也在我們裡面」（約 14:20），竟然讓我
們這些不配得到恩寵的人，可以與祢建立親密的關係，與祢同行，與祢同

工，得享祢同在的共享生命關係。 
 
Supplication 懇求：伊利·哈亞，賜我們生命的神啊，祈願祢緊緊地抓住

我們。當祢在我們的生命裡，有嶄新的安排時，打開我們的心眼能看的清

楚明白；當身邊的人事物成為我們生命的障礙時，幫助我們的心思能集焦

在祢身上，不被任何「人」使我們與祢隔離，不容任何「事」剝奪了我們

的優先次序，更不許任何「物」佔據了我們的生命。伊利·哈亞，幫助我

們牢記，祢在我們的生命中，擁有至高無上的主權。 

 

奉耶穌基督的聖名祈求，阿門。 



以詩歌化為禱告：我需要有祢在我生命中（有情天 02） 
 
哦主，求祢保守我的⼼，我的意念，使我能夠遵⾏祢旨意； 
我願將祢話語深藏在我⼼，作路上的光，成為我腳前的燈。 
 
哦主，求祢堅固我信⼼，我的⼒量，使我得以勇敢向前⾏； 
因我知道有時我仍會軟弱，求祢帶領我，使我不會再退縮。 
 
副歌： 我需要有祢在我⽣命中，好讓我⼀⽣能學祢的樣式， 

使我能成為祢所喜悅的兒⼥，使我的⽣命能夠彰顯祢榮耀。 

 
1、頌唱 （重複三次） 
 
 
2、默想（摘錄詩歌的重點） 

 
• 讚美：祂保守我們的心懷意念；我們的力量、生命的樣式 
• 赦免：我們會軟弱，退縮，沒有靠著祂的力量前行 
• 感謝：祂的話要作我們路上的光，腳前的燈 
• 祈求：一生效法主，在生活中能見證祂的榮美 

 
 
3、祈禱（以歌詞為本，⽤⾃⼰的話化成⾃⼰的禱告） 
 
天⽗…. 
 
 
 
 
 
 
4、默觀 
 
融會詩歌的精髓，結合聖經真理，化成生命的一部份； 
與人分享，成為他人的祝福 

 



同心禱告 
 
T – Thank You 感謝祢 

我是葡萄樹，你們是枝⼦。常在我裡⾯的，我也常在他裡⾯， 
這⼈就多結果⼦；因為離了我，你們就不能做什麼。（約 15:5） 
 
• 感謝主讓我們可以成為神的兒⼥，有屬靈的福氣，能夠住在主裏⾯，

和主聯合，與祂建⽴親密的關係； 
 
• 祈求主保守我們，幫助我們擺脫所有⽣活中⼀切的捆鎖，能夠「留在

原處」（「常」的意思），與基督的⽣命連結，⽣命能夠擺在正確的
位置，明⽩枝⼦沒有連於葡萄樹的結局，⾮但無法結出好果⼦來，更
別說要多結果⼦，並且注定會枯死當材燒了。 

 
 
R – Reveal to me 啟⽰我 

求....榮耀的⽗，將那賜⼈智慧與啟⽰的靈賞給你們，使你們真知道祂， 
並且照明你們⼼中的眼睛....（弗 1:17-18） 
 
• 感謝上主的靈，要照亮我們⼼中的眼睛，啟廸我們可以重新認清上主

對我們眾⼈所作的呼召，使我們能帶著盼望地跟隨祂； 
 
• 祈求主敞開我們的⼼靈，願意完全讓上主的靈來引導，好讓我們可以

看到不⼀樣的視野︰看到上主的呼召既是⼀條窄路，同時更是⼀條滿
載恩典與盼望的朝聖之路。 

 
 
U – Use me  使⽤我 

聖靈顯在個⼈⾝上，是叫⼈得益處。（林前 12：7） 
 
你們要切切的求那更⼤的恩賜。（林前 12：31） 
 
• 感謝主賜下恩賜給我們，叫我們得著益處，但不是要造福⾃⼰，不是
⾼抬⾃⼰，不是為要建⽴⾃⼰的⺩國，乃是要建⽴基督的⾝體、要造
就別⼈； 

 
• 祈求主保守我們的⼼要時刻切切的求更⼤更多的恩賜，渴望成為彰顯

主同在的器⽫，發揮它應有的功能，讓⾝旁周圍的⼈因此得到幫助，
整個教會因此被建造起來。 

 



 
S – Strengthen me  堅固我 

求祂按著祂榮耀的豐盛，藉著祂的靈，⽤⼤能使你們內在的⼈剛強起來。
（弗 3：16，新譯本 ） 
 
• 感謝主的恩典，「按著祂豐盛的榮耀，藉著祂的靈」，讓我們「⼼裡

的⼒量剛強起來」，甚遠藉著那運⾏在我們⼼裡的⼤⼒，能夠充充⾜
⾜的成就⼀切，超過我們所求所想； 

 
• 祈求主保守我們常住在基督裡，以祂能⼒來使我們內在的⼈剛強起來，

好讓我們在⾯對外在環境的壓迫與挫折，感到⾮常沮喪，處在灰⼼喪
志的危險時，我們的⼼思意念得以堅固來應對，不但不會因此⽀離破
碎，反之我們的⽣命更加堅韌，信仰不致動搖。 

 
 
T – Teach me 教導 

聖靈，他要將⼀切的事指教你們。（約 14：26） 
真理的聖靈…要引導你們明⽩⼀切的真理。（約 16：13） 
 
• 感謝主，藉著聖靈的幫助，引領我們明⽩那些⾄關重要的真理，使我

們能夠跟隨耶穌，指教我們⾏在祂的旨意，祝福和豐盛之中； 
 
• 祈求主使我們有敏銳的⼼靈，柔和的良知，好叫我們有悟性，明⽩及
順從祂的每⼀句話；有分辨的⼒量，隨從祂內在的聖靈的每⼀次指⽰，
好讓我們在⽣活中的每⼀個領域（⼈際關係、今天⽣活、職場事業和
教會服事等），都能⾏在真理中，得著主說不盡的喜樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



分組為不同的事項禱告 
 
教會執事提名及選舉： 
• 今年九⽉的會員⼤會中將選出新任的執事，祈求主保守已經被提名的
候選⼈，出於⽢⼼樂意要成為執事，視此服事為⼗分光榮的職事，並
依靠聖靈的能⼒來承擔此⽣命的事奉，靠著主的洪恩幫助，盡⼒作好
本份，以恩賜去服事教會，使教會聖⼯得恩寵，主的名得榮耀。 

 
為教會的牧者傳道禱告： 
 
• 祈求主賜福陳偉中傳道本週的按牧典禮，使⽤他在上帝的道的啟⽰上，

「竭⼒在神⾯前得蒙喜悅，作無愧的⼯⼈，按著正意分解真理的道
（提後⼆ 15），使得教會領袖得以被神的話語所餵養，教會可以持續
不斷⽴定在神的話語上，帶動全教會遵⾏神的話語，使眾⼈蒙福。 

 
• 祈求主帶領英⽂堂莫穎傳道及⻘年牧者詹紹益傳道不再續約之後，未

來的服事⽅向；求神幫助他們與配偶從⻑計議，求藉著主的光照，能
夠找到⼀個彼此適合的教會中，繼續地展開有果效的事奉。祈求主為
教會預備合宜的⼈選來接任他們離開之後的空缺。 

 
• 祈求主保守陳羅少梅姊妹在接任 Strathfield 兒童事⼯統籌的負責⼈後，

有屬天的智慧與能⼒來策劃及推動兒童的事⼯；祈求主在她的⾝邊，
圍繞著⼀群同⼼，對兒童事⼯有負擔的肢體，與她⼀起配搭服事，使
她的⼯作可以達到事半功倍的果效；為凱登園在尋找⼀位兒童事⼯統
籌的負責⼈禱告，求主在最適宜的時間，預備最適合的⼈選。 

 
為教會的肢體禱告： 
 
• 祈求天⽗特別賜福準備⾼考的年輕⼈，讓他們在考試的時候能夠將所
學盡情發揮，⼼思靈敏仔細，避免任何粗⼼產⽣的錯誤；使他們課業
上付出的努⼒，未來都有了豐碩的回報；求主幫助他們順服祢的帶領，
作靠近祢⼼意的選擇，為他們開路，引導他們前往祢所預備的⼤學，
在整個求學及未來的就業中，都尋求主的帶領，更加不會忽略教會的
⽣活，個⼈屬靈⽣命的成⻑。 

 
• 祈求天⽗眷顧丘福寧⽼弟兄，保守他在醫院，出⼊上下有主平安；在
夜晚能夠睡得安穩，每餐都吃得下飯，有充⾜的體⼒接受治療，藉著
醫⽣的⼿使他完全的痊癒；求祢也賜下天上的平安，並差派天使天軍
四圍看顧，使他有祢的陪伴就不害怕，也不覺得孤單；未來他準備進
⼊養⽼院，祈求主藉著醫療團隊及社⼯，能夠為他作最佳的安排。 


