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詩歌：認定祢（讚美之泉 15） 
 
我要專⼼仰賴祢，不倚靠⾃⼰的聰明，在所⾏的事都要認定祢； 
我要專⼼跟隨祢，不倚靠⾃⼰的能⼒，在所⾏的路祢必指引。 
﹝副歌﹞ 
將祢的話語繫在頸項上，刻在⼼版上； 主啊，我站⽴敬畏祢。 
祢是道路真理和⽣命，⾛近祢⼼意獻上⼀切；主啊！我尊榮祢。 
 
 
經⽂與分享： 
箴⾔ 3:5 你要專⼼仰賴耶和華，不可倚靠⾃⼰的聰明， 
箴⾔ 3:6 在你⼀切所⾏的事上都要認定祂，祂必指引你的路。 
 
 
 
分組討論： 
 
1、當你抱著⼀個嬰孩時，在禱告的⽣活上，你可以從他們⾝上學習到什麼功課？ 
 
 
 
 
2、「與眾寡合的，獨⾃尋求⼼願，並惱恨⼀切真智慧。」（箴⾔ 18:1）  
      這⼀節經⽂說到離群獨處者有只顧⾃⼰的⼼願的傾向，不太容易接受⼀切⼤智慧。 
      你對這個解讀有什麼想法？ 
 
 
 
3、以當代新譯本箴⾔ 3:5-6 為禱告素材，寫下⼀段為⾃⼰的禱⽂。 
 

箴 3:5  你要全⼼全意信賴主，不要倚靠⾃⼰的聰明。 
箴 3:6  在你所⾏的道路上，要步步仰望主，祂必使你的道路平坦暢通。 
 

 
 
 
 



分組禱告： 
 
1、感謝主，祂是我們可完全仰賴的對象 
 
詩 91:1 住在⾄⾼者隱密處的，必住在全能者的蔭下。 
詩 91:2 我要論到耶和華說：「祂是我的避難所， 

是我的⼭寨，是我的神，是我所倚靠的。」 
 
• 我們在地上無法得到完全的「治安」：壞⼈有傷⼈的⼊⼝，病毒能輕易⼊侵，安全

設施並⾮無敵，陷害⼈的網羅不易防範等； 
 
• 感謝神是我們的避難所及堅固保障，只要我們全⼼信靠祂，祂必護衛我們，安居在

⾄⾼者的隱蔽處，得著全能者⽩⽇夜晚的蔭庇及保護。 
 
 
 
2、交托主，祂是我們可完全仰賴的對象 
 
箴 16:3 你所作的，要交託耶和華，你所謀的，就必成⽴。 
 
• 我們的能⼒有限，對於⼀些感覺超過⾃⼰能⼒的⼯作（事奉）會有所保留，對我們

⾃⼰缺乏信⼼跨越的領域，我們會傾向安逸或不敢有遠⼤理想；感謝主，只要我們
的動機純淨，神樂意幫助我們去接受艱鉅的挑戰，因為「主創造我們，就是要達到
各種不同的⺫的（箴⾔ 16:4）。」 

 
• 祈求主幫助我們放下⾃⼰，選擇為祂⽽活，奉獻⾃⼰的時間、⾦錢、恩賜，不要再

祂的⾯前⼜踢⼜踹，拼命掙扎，滿腹怨憤，兩眼四處搜索，尋找機會逃脫，⽽是為
要成就祂的計劃，願意完全交託主，與祂同⼯，為祂⽽做，也只因祂⽽做，並靠著
祂所賜給的⼒量，我們所要作的都能成功亨通。 

 
 
 
3、敬畏主，祂是我們可完全仰賴的對象 
 
詩 31:19 敬畏祢，投靠祢的⼈， 

祢為他們所積存的，在世⼈⾯前所施⾏的恩惠是何等⼤呢！ 
 
• 神為信靠及敬畏祂的⼈所預備的恩惠極其廣⼤，不是我們能夠理解的；祈求主打開

我們的⼼眼，能夠看⾒；張開我們的⽿朵，能夠聽⾒；解開我們的⼼懷，能夠體
會，以⾄於我們不會成為糊塗無知的⼈； 

 
• 感謝主預備了無⽐的福分；祈求主幫助我們時刻以敬畏神的⼼思，投靠神的⾏動來
⽀取祂的豐盛；雖然在禱告時還⾒（聽、看、抓）不到，祈求主幫助我們在祂的⾯
前，耐⼼等候祂為我們積存的恩惠，深知時候⼀到，何等⼤的恩惠必會顯露。 

 



4、倚靠主，祂是我們可完全仰賴的對象 
 
箴 29:25 懼怕⼈的，陷⼊網羅；惟有倚靠耶和華的，必得安穩。 
 
• 基督徒知道神是忌邪的神，不容屬祂的⼈膜拜別神，但因懼怕⼈便向別神屈⾝；我

們明知應當反對罪惡，攻擊⼀切悖逆神的事，但因懼怕⼈便噤若寒蟬，視若無睹；
我們也深知應當在⼈⾯前放膽為那替他們捨命的主作⾒證，但因懼怕⼈，竟不敢承
認他們是耶穌的⾨徒；祈求主赦免我們的軟弱，因懼怕別⼈的權勢⽽陷⼊危險的陷
阱； 

 
• 祈求主幫助我們倚靠⽐世上任何⼈權柄都⼤的耶和華，以⾄於我們便不再懼怕⼈，

在以後⾯對惡劣的環境、⾯⺫猙獰的仇敵，我們便不會⽴時覺得軟弱無⼒，勇氣全
消；我們也不會為了逃避危險和禍患，作出平⽇不敢得罪神的事，犯從前起誓不再
犯的罪，⽽是靠著主的靈，充滿信⼼和帶著⼒量，緊緊地倚靠神，站⽴得穩。 

 
 
 
5、相信主，祂是我們可完全仰賴的對象 
 
太 6:26 你們看那天上的飛⿃，也不種，也不收，也不積蓄在倉裏， 

你們的天⽗尚且養活牠。你們不⽐飛⿃貴重得多嗎？ 
 
• 在我們的⽣活中，我們常會為「吃喝穿住玩樂」⽽憂慮操⼼，追求過多的物質慾望

的結果是：我們的⽣活無形中累積了數不盡的煩惱、多慮等憂襲⾝⼼的負能量；求
主赦免我們無節制地追求世俗享受，並開啟我們的⼼眼，在看⾒天⽗養活既不耕
耘，不收割，不積穀防饑的飛⿃時，經歷到神顧念天上的飛⿃，看⾒⾃⼰在神的眼
中是多麼的寶貴，相信神⼀定會供應我們的⽇重需要； 

 
• 祈求主保守我們不要再極其渴望掌控，以為可以從中獲得安全感，不但不喜歡依賴

他⼈，更加拒絕倚靠神；祈求主幫助我們在學習等候祂每⽇的供應時，倚靠祂無微
不⾄的慈愛，經歷到祂奇妙的⼤能，以⾄於我們會重新校準⽣命的焦點，曉得掌管
⼀切的神愛我們，並且永遠知道什麼是對我們最好的，我們就能克服焦慮，不再受
到世俗物質的斷纏，活出信⼼和喜樂的信仰。 

 
 
 

 


