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詩歌：永⽣神是靈 智慧無限（歐讚⾳樂） 
https://www.youtube.com/watch?v=FxnPovZksls 
 

伊羅欣.查伊姆（Elohim Chayim）：永⽣的神 
約書亞說：「看哪！普天下主的約櫃必在你們前頭過去，到約但河裏。因

此你們就知道在你們中間有永生神（Elohim Chayim）；並且祂必在你們
面前趕出迦南人、赫人、希未人、比利洗人、革迦撒人、亞摩利人、耶布

斯人。（約書亞記 3:10） 
 
Adoration 讚美：伊羅欣·查伊姆，祢是永生的神。世上萬物都因祢而存
在。沒有祢， 我們就沒有生命。每一個生物、細胞、花朵、人類，都從祢
得到生命。偉大奇妙的伊羅欣·查伊姆，祢配得最深摯的仰慕，我要高聲

頌揚祢的名。 
 
 

Confession 認罪：伊羅欣·查伊姆，祢是我生命的源頭。每一個呼吸、每

一個醒來的早晨，都是從永生的神，祢那裡而來的。祢把自己的生命賜給

我，讓我有機會體驗祢的創造。原諒我有時不看重這個生命，偏食不吃或

睡眠不足，饒恕我不珍惜、不善用給我的生命。祢是永生的神，我所做的

一切事情，祢都親自參與。 

 

Thanksgiving 感謝：伊羅欣·查伊姆，謝謝祢積極參與我每日的生活。祢

不是一位袖手旁觀，漠不關心的神。當年祢替以色列人趕出迦 南人、赫人、
利乏音人、比利洗人、革迦撒人、亞摩利人、耶布斯人一樣，同樣的，祢

也活躍地介入我的生命。感謝祢關心在意我，並且慈愛的使用我。 

 

Supplication 懇求：伊羅欣·查伊姆，請祢向我彰顯祢的作為，顯現祢的

道路。求祢在前引導，伴我同行。永生的神啊，求祢指引我、帶領我。當

我迷惘時，願祢讓我意識到祢與我同在。求祢賜我辨識的能力，在我看不

清楚祢的引領時，可以看到祢隱藏的作為。當年祢為以色列人趕出仇敵，

同樣的，求祢也在我前頭驅逐敵人，使我安身在祢為我所安排的命定中。 

 



以詩歌化為禱告：永生神的靈（世紀頌讚 248） 
https://www.youtube.com/watch?v=4j8abyGAmj0 

 
懇求永⽣神的靈來澆灌我！ 
懇求永⽣神的靈來澆灌我！ 
碎我，熔我，陶我，⽤我！ 
懇求永⽣神的靈來澆灌我！ 
 

1、頌唱 （重複三次） 
 
2、默想（摘錄詩歌的重點） 

 
• 讚美：創造自然界，掌管超自然界 
• 赦免：高舉其他偶像與祢並排同等 
• 感謝：平息生活的風浪，赦免生命的罪惡 
• 祈求：祢舉世無雙，我們可以全心依靠祢 

 
 
3、祈禱（以歌詞為本，⽤⾃⼰的話化成⾃⼰的禱告） 
 
天⽗…. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4、默觀 
 
融會詩歌的精髓，結合聖經真理，化成生命的一部份； 
與人分享，成為他人的祝福 

 



同心禱告 
 

摩⻄何時舉⼿，以⾊列⼈就得勝，何時垂⼿，亞瑪⼒⼈就得勝。 
（出埃及記 17:11） 
 
當撒但不斷攻擊教會之際，我們最需要的是⼀起同⼼禱告的同⼯：更多
「摩⻄」，許多「亞倫」，愈多「⼾珥」，為教會舉起聖潔的⼿，同⼼合
意的禱告，復興教會禱告的祭壇。事奉神本是⼀場屬靈的爭戰，祈求垂聽
禱告，藉著我們的禱告，穿戴著屬靈的兵器衝鋒陷陣，特別是在「三福」
的培訓及傳福⾳的事⼯上，事奉的積極性與禱告的恆切性的相輔相⾏下，
我們可以親眼看⾒深遠的屬靈果效。 
 

 
你禱告的時候，要進你的內屋，關上⾨，禱告你在暗中的⽗； 
你⽗在暗中察看，必然報答你。（⾺太福⾳ 6:6） 
 
祈願主激勵每⼀位信徒在個⼈的⽣命中，排除⼀切的攔阻，安排優質的時
間，平⽇在內室建⽴敬拜禱告的⽣活，好讓我們每天都被聖靈觸摸，⼤⼤
充滿，復興的靈⽕不斷在我們的祭壇上燒著，⽣命常有神的靈的光照與引
導，使我們所要作的每⼀件⼤⼩事上都能亨通。 

 
 
凡你⼿所當做的事要盡⼒去做；因為在你所必去的陰間沒有⼯作， 
沒有謀算，沒有知識，也沒有智慧。（傳道書 9:10）  
我們⼀⽣的年⽇有限，求主賜福我們在教會的事奉，職場的⼯作，家屋內
的家務等，持續地充滿熱情，不斷湧現新鮮的想法與創意，從上領受到解
決困難的智慧與資源，使我們能夠盡責盡⼒地，按照規劃的進度前進，圓
滿完成每⼀項承擔的責任，榮耀主的名。 

 
 
雅⽐斯求告以⾊列的神說：「甚願你賜福於我，擴張我的境界，常與我同
在，保佑我不遭患難，不受艱苦。」神就應允他所求的。（歷代志上 4:10） 
 
感謝天⽗是樂意使⼈滿⾜昌盛的上帝！祈求主幫助每⼀位全職服事的牧者
及宣教⼠，在個⼈的⽣活中得更新、在知識的學習上蒙提升，在服事的境
界中獲擴張、在關係的建⽴上得進深，⽣命更像耶穌，活出神話語，與主
的靈合⼀；求主保守他們的⾝⼼靈健壯，賜給他們屬天的智慧，抓緊每⼀
個使⼈得到福⾳好處的機會；在他們所承擔的使命中，即便遇上⼀些挑戰
及患難，都能將滿是不如意的環境翻轉，處處都能嚐到⽢甜的恩典。 



分組為不同的事項禱告 
 

在疫情後的需要禱告： 
• 在⾯對 COVID 疫情後的⽣活，祈求主保守弟兄姊妹⾝⼼健康，⼼靈不

被恐慌打倒，並能在疫情下保護⾃⼰和別⼈，也不因負⾯情緒與環境
⽽做出⾮理性、甚⾄破壞的⾏為； 

• 教會現在已經恢復實體崇拜，祈願弟兄姊妹存敬畏的⼼，與神建⽴親
密的關係，排除所有不回來聚會的藉⼝，⽽是更加積極投⼊及擺上； 

• 新冠疫情所帶來的全球經濟衰退，⾯對物價上漲和通脹，巔覆了我們
的⽣活，可能已經影響了弟兄姊妹的⽣活，求神賜給我們信⼼和忍耐，
等候祂的供應，並從上⽽來的能⼒，⾯對⽣活的變奏； 

• 在疫情這不確定的時刻，讓我們來到神的⾯前禱告和交託仰望，在⽣
活上能適切地作出⼤⼩不同的決定，也求主教導我們在⾯對不定的前
路時，能定睛仰望主，學習信靠不憂慮； 

• 疫情後的教會事⼯勢必⾯對更多變數挑戰，求神賜下智慧與能⼒給教
會領袖，知道如何在這特殊時期作出合乎神⼼意的決定，帶領教會更
健康地發展擴⼤，在社區像明燈照亮，將神國的美好顯於世⼈⾯前。 

 
 
為教會執傳福⾳的使命禱告： 
• 求聖靈的能⼒充滿教會，使教會滿有能⼒，興旺主的道，在這末後的
世代為真理站住；求主保守教會時時警醒，帶領教會有辨識的智慧，
謹慎⾃守，識破仇敵的詭計和欺騙的法術，不被異端邪說矇蔽； 

• 求主激發我們傳福⾳的熱情，喚起我們傳福⾳的使命感，看⾒教會週
遭福⾳⽲場的需要，給我們膽量和勇氣，讓我們不以福⾳為恥，無論
得時不得時將福⾳傳揚出去，為得著靈魂⽢⼼願意為主擺上； 

• 傳福⾳是福份，祈求主給我們傳福⾳的熱情、恩賜和⼝才，有智慧及
清晰地傳講純正福⾳來啟發和幫助福⾳朋友在聽後，不單不會產⽣反
感和抵觸情緒，反之⼼得到開竅，明⽩真理，接受耶穌為救主； 

 
 
教會執事提名及選舉： 
• 今年九⽉將選出新⼀任的執事，祈求主掌管提名委員會，按照聖經的

教導（提摩太前書 3:8-12），教會的規則，以禱告的⼼態來物⾊適合
的對象，完成提名執事的責任； 

• 祈求主在這個時代興起⽢⼼樂意，以成為執事（原⽂意思是「助⼿」
或「眾⼈的僕⼈」）為⼗分光榮的職事，願意依靠基督的⼼來承擔此
⽣命的事奉； 

• 祈求主使⽤來屆的執事，靠著主的洪恩幫助，盡⼒作好本份，以恩賜
去服事教會，使教會聖⼯得恩寵，主的名得榮耀》 


