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詩歌：若我⼦⺠禱告 If My People Will Pray 
 
若我⼦⺠，我名下的⼦⺠，願⾃⼰謙卑，願⾃⼰謙卑，禱告， 
若我⼦⺠，我名下的⼦⺠，尋求我的⾯，轉離他們的惡⾏， 
我必從天上垂聽，我必從天上垂聽，我必垂聽，且要赦免他們的罪。 
若我⼦⺠，我名下的⼦⺠，願⾃⼰謙卑，願⾃⼰謙卑，禱告， 
我必赦免他們，我必赦免他們，赦免他們的罪，醫治他⼟地， 
若我⼦⺠，我名下的⼦⺠，願⾃⼰謙卑，願⾃⼰謙卑，禱告。 
 
 
經⽂與分享： 
箴 9:10 敬畏耶和華是智慧的開端，認識⾄聖者便是聰明！ 
 
 
 
分組討論： 
 
1、分享個⼈在⽣活中，作（說）過什麼「智慧的事（話）」幫助或改變了別⼈？ 
      分享個⼈在⽣活作（說）過「愚昧的事（話）」如何給⾃⼰帶來後悔的教訓？ 
      ⺫的：互相⿎勵，彼此提醒，相互警惕，相輔相成，完善⾃⼰。 
 
 
2、和合本箴⾔ 9:10 為禱告素材，寫下⼀段為⾃⼰的禱⽂。 
 

敬畏（主）耶和華是智慧的開端（開始，⼊⾨）， 
認識⾄聖者就是（便為，便是）聰明。 

 
 
 
 
 
分組禱告： 
 
1、缺乏智慧，求主賜智慧 
雅 1:5 你們中間若有缺少智慧的，就當向那厚賜眾⼈， 

⽽且不斥責⼈的神祈求，他就必得著。 
 
• 承認⾃⼰缺乏智慧，不要過於⾃信依靠⾃⼰，⾃以為什麼都知道；求主保守不要讓

⽼我出頭，⽽是謙卑來向神求智慧和意⾒，因為只有祂知道全部的真相； 
 
• 感謝主，當⼈專⼼求告得著智慧時，慈悲的主會毫無保留，慷慨地賜下，將祂的智

慧之靈傾倒在我們的⾝上，引導我們踏上智慧的道路。 



2、明⽩主旨，求主賜智慧 
⻄ 1:9 因此，我們從聽⾒的那天起，就不停地為你們禱告祈求， 

願你們藉著⼀切屬靈的智慧和悟性，可以充分明⽩神的旨意。 
 
• 求主給我們⼀個禱告渴慕的⼼，要得著屬靈的智慧和屬靈的悟性，能夠清楚的理解

和洞察，作出最佳的判斷，以便能夠完全明⽩神的旨意，使我們的所⾔所⾏完全取
悅祂； 

 
• 祈求這個智慧幫助我們知道如何將真埋應⽤到實際的⽣活之中，在⾯對各種選擇

時，我們有智慧明辨是⾮，展現出好的判斷⼒，理解神的⼼意，並做出正確的，也
是合乎神⼼意的決定。 

 
 
 
3、學像基督，求主賜智慧 
路 2:52 耶穌的智慧和⾝量，以及神和⼈對他的喜愛，都不斷增⻑。 
 
祈求主保守我們與基督建⽴密切的關係，活出基督擁有『均衡』的⽣命，在下列四個
⽣活層⾯不斷成⻑，越來越像耶穌： 
 
• 求主賜給我們耶穌的「智慧」（⼼智的成⻑）。在我們⾯對類似仇敵聯⼿以應否納
稅給該撒這個問題來為難時，我們也能夠如耶穌，能夠洞察仇敵的計謀，並有智慧
來回答，使他們啞⼝無⾔，無地⾃容；（太 22:15-17） 

 
• 求主賜福我們像耶穌在「⾝量」上有健康的成⻑，並牢牢記得「我們的⾝⼦是聖靈

的殿」（林前 6:19），我們會珍惜愛護，克制⾃⼰的飲⻝習慣、遠離難以抗拒的
引誘，不糟蹋⾃⼰，⽽是在⾝⼦上榮耀神。 

 
• 祈願我們渴慕「神對（我們）的喜愛」，藉著聆聽真理、閱讀聖經和思想神的律
法，並且在⽣活中實踐出來，⽤具體⾏動表明我們的信仰，實施信仰⽣活化，⽣活
信仰化，以⾄於我們可以像耶穌邁向成熟，在屬靈的⽣命上持續不斷地成⻑。 

 
• 祈願我們也渴慕「⼈對（我們）的喜愛」，在社交⽣活中不斷突破成⻑，學效耶
穌，待⼈柔和謙卑，對⼈真誠有禮，與⼈建⽴良好⼈際關係，得⼈的喜愛，在⼈群
中有美好的⾒證及佳美的⼝碑，榮耀主名。 

 
 
4、個別肢體的需要，彼此代求 
 
 
 
 
 
 
 


