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詩歌：祢信實何廣⼤ _ 台北靈糧堂雅⾳詩班 
https://www.youtube.com/watch?v=v82CdOzQcAE 
 

伊利．伊慕納（El Emunah）：信實的神 
所以你要知道耶和華你的神，祂是神，是信實的神（El Emunah）， 

向愛祂、守祂誡命的人守約施慈愛，直到千代。（申命記 7:9） 

 
Adoration 讚美：伊利．伊慕納，因著祢的信實，我們確知世上沒有任何

事情，包括⽣命或死亡、害怕與憂慮以及地獄的魔掌，可以使我們與祢的

愛隔絕。我們讚美祢，因祢不僅對我們信守愛約，也對全⼼全意愛祢、尋

求祢的⼈持守約定。伊利．伊慕納，我們要稱頌祢。 

 
Confession 認罪：伊利．伊慕納，雖然我們想對祢忠⼼耿耿，但⾯臨令

⼈害怕擔憂的環境時，我們卻會作出⾃私、貪婪、保護⾃⼰的決定。我們

常臨陣脫逃，赦免我們們的脆弱及三⼼⼆意。伊利．伊慕納，祈求祢更加

認識祢是信實的，忠誠和可靠的主宰，免得我們背約失信而得罪了祢。 

 
Thanksgiving 感謝：伊利．伊慕納，祢是信守承諾的主宰，感謝祢恆常

不變的信實。每當我們煩惱下一張帳單要如何支付、⽣病會不會痊癒、關

係是否可以恢復等等不如意的事時，祢就在合宜的時刻，出現在我們的⽣

活中，保護、扶持及眷顧我們，並帶領我們走出困境。伊利．伊慕納，感

謝祢始終信守不變的誠信。 

 
Supplication 懇求：伊利．伊慕納，在我們不斷把事情搞砸，然後不斷地

回頭祢面前認罪時，我們有時候不禁會懷疑祢的信實，是否真的會赦免我

們。求祢堅固我們的⼼，讓我們確信祢是伊利．伊慕納，是信實的神，祢

絕不會拋棄我們。祢早已應許永不離開我們，絕不撇下我們。求祢開啟我

們的⼼靈，讓我們看見祢的信實，祢對我們堅定不移的大愛，祢會堅守祢

與我們的盟約關係。 

ku




以聖言誦禱 （「禱讀」）來禱告（複習） 

 
約翰壹書 1:9 我們們若認⾃⼰的罪， 

神是信實的， 
    是公義的， 
        必要赦免我們們的罪， 
                洗淨我們們⼀切的不義； 

 
1、誦讀 （重複三次，最好能夠背誦或以⾃⼰的話來重述） 
 
 
2、默想（可參考不同譯本：https://bibletool.konline.org/browse#UCV:62:1） 
 
* 
 
 
* 
 
 
* 
 
 
 
3、祈禱（以經⽂為本，⽤⾃⼰的話化成⾃⼰的禱告） 
 
天⽗…. 
 
 
 
 
 
 
4、默觀 
 
吸納神的話，成為生命的一部份：與人分享，成為他人的祝福 
 

 



為不同的爭戰禱告 
 

為⾹港與中國疫情禱告：⾹港第五波疫情已有 358 萬⼈
染疫，中國逾 2/3 省份也爆發 Omicron 疫情，多地實施
封城。 
 

• 求主憐憫，⽌息病毒快速擴散，幫助⾹港與中國疫情嚴重省分，能調
度夠⽤醫療資源，有智慧和能⼒應變疫情。我們站在破⼝中為疫情守
望，求主賜下醫治，拯救百姓。 

• 因嚴峻的疫情，以致⼈活在恐懼，擔憂，抑鬱當中，願天⽗憐憫，醫
治的恩⾬降下，洗淨這⽚⼟地，潔淨每個⼈的⼼靈，除去⼈⼼裡去埋
怨與苦毒。 

• 願所有跟隨主的⾨徒藉著新冠肺炎瞭解傳福⾳的重要性與迫切性。祈
求聖靈帶領當地的基督徒抓住機會對周遭還不相信主的親朋好友傳福
⾳；也求主打開聽⾒福⾳的⼈的⼼⾨，讓真理可以進到⼈⼼，接受主
耶穌作⽣命之主，經歷救贖帶來的真平安。 

 
為俄烏的戰爭形勢禱告：兩個的戰爭已經進⼊兩個多星
期了，原本以為可以兩天拿下烏克蘭的俄羅斯總統普丁，
因著錯估情勢，感到憤怒和沮喪，有⼈預估，這將可能
會引發普丁更兇猛的攻擊。 

 

• 求天⽗干預在這次的戰爭當中，興起愛好公義和平和⾃由的國家起來，
為兩個謀求和平做出有智慧的協調，幫助俄烏談判順利，引導他們有
步驟地訂定計劃，撤除傷害⼈⺠⼤地的戰爭，使兩國的百姓都得享愛
與和平。 

• 求天⽗垂眼看、側⽿聽烏克蘭⼈⺠流淚的禱告，安慰他們失去親⼈的
痛及失去家園的苦，並伸出祂⼤能的⼿保護他們的安全，預備充⾜的
醫藥⽤品、乾淨飲⽔、⻝物等各樣的需要，為他們尋找可安歇的地⽅，
得以恢復正常的⽣活。 

 
為我們的下⼀代爭戰：求神救救孩⼦們脫離網絡、遊
戲、叛逆、淫亂、懶惰、貪吃、貪睡，迷茫，無助，
焦慮，抑鬱的捆綁......他們都不知道正⼀步⼀步邁向
深深的⿊暗。 
 

祈求天⽗拯救這些孩⼦，憐憫他們，讓他們擺脫遊戲網絡、貪吃、貪睡的
惡習，遠離早戀、淫亂等叛逆的綑綁，拯救他們脫離⼀切迷茫，無助，焦
慮，抑鬱的枷鎖，讓他們在迷途中，遇⾒耶穌基督，得著⾃由，靠著聖靈
的⼤能，⽣命得到醫治和釋放。 



分組為教會禱告 
 
為⾯對試煉的弟兄姐妹禱告：求天⽗幫助（弟兄或姐妹）在百般試煉中，
即使環境會使（他/他們）裡⾯揚起負⾯情緒，求主賜下恩典和能⼒讓
（他/他們）對神有更深的信靠，以⾄於在整個試煉的過程中，（他/他們）
都能以神的話語和屬神的性情，⽽不是⽤屬⾎氣的⽼我來⾯對，使（他/
他們）能超越⾃⼰的限制和性格上的困難，⽣命變得更完備。 
 
 
為教會的福⾳外展⼯作禱告：願主的聖靈⼤⼤激勵我們，叫我們⼼裏常常
⽕熱，有愛⼈靈魂的⼼；⼜願天⽗為我們開啟各樣傳道的⾨，讓我們敏銳
於聖靈的帶領，隨時預備好傳福⾳，除去我們裡⾯的懼怕，祢必要把該說
的話賜給我，使我們週遭的親友都認識祢才是⼜真⼜活的神。 
 
 
新⼀屆的執事提名及選舉：提摩太前書 3:8-12 中，列出執事的資格：要有
良好的品格「必須端莊，不⼀⼝兩⾆，不好喝酒，不貪不義之財」，要信
仰純正「要存清潔的良⼼，固守真道的奧秘」，家庭⽣活合乎聖經「好好
管理兒⼥和⾃⼰的家。」 
求神掌管提名委員會，以合宜的態度，按照聖經的教導和教會的規則來完
成提名執事的責任，以禱告的⼼態來物⾊適合的對象，是按神的⼼意，不
是按個⼈的意思；不是因與對⽅有深交、是他有恩於你⽽提名；不是要討
好⼈或因為受了壓⼒⽽隨便提名。 
 
 
教會的宣教策略： 宣教是教會的本質，教會事奉的對像是頒發⼤使命的主，
教會也是完成主國度的使者及器⽫，因此教會必須要宣教，這是理所當然
的。祈求主幫助宣教委員會的成員在計劃與訂定未來的宣教策略時，有更
廣闊的天國觀，接觸更多未得之名；完善宣教的架構，培育及差派更多宣
教⼠；訂定有效推動宣教的⼯作，動員教會全體上下來關切宣教的使命；
善⽤有限的財⼒來擴⼤宣教的天國⼤業。 
 
 
為宣教⼠禱告：陳偉國宣教⼠夫婦已經結束在台灣的宣教⼯作，返回澳洲
述職後將正式退休，祈求主為他們安排下⼀個階段的服事⼯場及未來需要
⻑期居住的居所。林聯恩宣教⼠⼀家五⼝即將在 26/3 返回⽇本展開第⼆
期的宣教⼯作，祈求主是他們早⽇安頓下來，孩⼦的教育等安排順利；賜
福他們與當地教會，有更密切的配搭；賜給他們更加掌握語⾔的能⼒，有
信⼼及放膽向當地的⼈傳講福⾳。 

 


