
凱登園華語堂網上禱告會 
2022-02-17   晚上 8:00 

 
 

詩歌：祢⼤能的⼿（Good TV 好⾳樂特別獎，原創詩歌） 
https://www.youtube.com/watch?v=SCWdAwLn5m0 
 

伊利•伊羅欣•耶和華（El Elohim Jehovah）：⼤能者神耶和華 
大能者神耶和華（El Elohim Jehovah) ！大能者神耶和華！ 
祂是知道的。以色列人也必知道。（約書亞記 22:22） 
 
Adoration 讚美：伊利•伊羅欣•耶和華，祢是大能者！祢是大能的神、

耶和華。由於筆墨無法形容祢的全能和偉大，我們只好重複使用同樣的詞

彙。伊利•伊羅欣•耶和華，祢知曉萬事，祢至高無上。我們要讚美祢，

因為祢的力量超過萬物，勝過他們的全體力量。我們要恭敬地把祢擺在我

生命中的首位。 
 

Confession 認罪：伊利•伊羅欣•耶和華，有時候，我們把自己的欲望

和需求擺在優先的地位，沒有把祢當作至高全能的神來敬拜而懺悔，祈求

祢赦免我們沒有承認祢是萬神之神，只按照自己有限的知識，把祢鎖進狹

窄的框框裡，以為這就是祢的樣子，認為祢只擁有這些的能力。其實，祢

知道萬事萬物，祢充滿大能大力，配得我們全心的敬奉。我們在祢面前認

罪悔改，伊利．伊羅伊．以⾊列。 

 

Thanksgiving 感謝：伊利•伊羅欣•耶和華，祢雖偉大，但卻沒有棄我

們這些微不足道的於不顧。在祢的永恆的計劃中，就算少了我們仍然可以

完成；但感謝祢的大愛，把我們放進祢的計劃裡。祢是全能偉大的神，也

是與我們建立了立約關係的神。即便祢對我們失望，祢仍然愛我們，沒有

離棄我們。我們感謝祢，伊利．伊羅伊．以⾊列。 

 

Supplication 懇求：伊利•伊羅欣•耶和華，祢知道我們的軟弱，讓我們

也知道祢的大能，並專心倚靠祢的權能。在疫情期間，大環境的改變造成

的財務危機、面對病毒擔心健康的問題、因著隔離影響人際的關係時，我

們尤其感到軟弱。祈求祢藉著那住在我們心中的聖靈，得著屬天的力量，

有信心來面對生活中各種挑戰，好讓祢的能力在我們的生命中，完全彰顯

出來。奉主耶穌基督的名禱告，啊們。 



以聖言誦禱 （「禱讀」）來禱告（複習） 

 
書 1:8 這律法書不可離開你的⼝； 

總要晝夜思想，好使你謹守遵⾏這書上所寫的⼀切話。 
如此，你的道路就可以亨通，凡事順利。 

 
1、誦讀 （重複三次，最好能夠背誦或以⾃⼰的話來重述） 
 
 
 
2、默想（可參考不同譯本：https://bibletool.konline.org/browse/#UCV:6:1） 
 
* 
 
 
 
* 
 
 
 
* 
 
 
 
3、祈禱（以經⽂為本，⽤⾃⼰的話化成⾃⼰的禱告） 
 
天⽗…. 
 
 
 
 
 
 
 
4、默觀 
 
吸納神的話，成為生命的一部份：與人分享，成為他人的祝福 



以聖言誦禱 （「禱讀」）來為不同的需要禱告 
 

 

 

為自己禱告：天父，感謝祢「使我們藉著我們的主耶穌基督得勝」（林前

15:57），天天給我們得勝的恩典，使我們可以「靠著愛我們的主，在這
一切的事上已經得勝有餘了」（羅 8:37）」：我們可以勝過仇敵一切的詭
計、勝過老我、勝過自己軟弱的肉體、勝過個人負面的思想…… 

 
父神阿！祢曾經應許：「疲乏的人，我使他飽飫（yù）；愁煩的人，我使
他知足」（耶 31:25）。我們實在感謝祢，在面對生命中諸多的爭戰，感
到身心靈疲乏時，祢的話滋潤人心，使我們重得力量。父阿！願一切疲乏、

勞苦的人都來就近祢時，祢就使我們得安息（太 11:28）。 
 
 
 
為教會禱告：天父，祈求祢賜福祢的教會……，加添給我們屬靈的智慧和
悟性，叫我們能夠充分明白祢的旨意，好讓我們的行事為人能對得起主，

凡事蒙祂喜悅，在一切善事上多結果子，更加地認識神（西 1:9-10）。 
 
按著祢豐盛的榮耀，藉著祢的靈，祈求天父鞏固我們的心，使我們屬靈的

生命強壯而有力；也因著我們的信靠，基督住在我們的心裡，使我們的愛

心有根有基不會動搖，能夠和其他的弟兄姊妹，一同領悟到基督大愛是多

麼的長闊高深，實在是浩瀚無垠，不能測量！（弗 1:16-17，3:14-21） 
 
 
 
為宣教士禱告：天父，我們在此專心地為教會差派的宣教士祈禱，他們可

能位處在禁止福音傳播的封閉國家或限制傳講基督福音的地區服事，祈求

祢給他們敞開傳道的門，讓他們有機會傳揚基督的奧秘（西 4:2-3）。即
便國家是開放的，很多人的心也未必開放。祈求天父帶領宣教士（名字）

有智慧來跨越圍牆，與當地的居民建立友誼，並放膽與那些已預備接受聖

經真理的人傳講救恩之道。 
 
天父，他們身處在異文化中，要以別國的語言才能有效地傳福音，為此，

我們祈求祢使他們能夠掌握當地溝通的語言，得著屬天的口才，克勝害怕

困窘和失敗的心理，放膽開口來講明福音的奧祕⋯⋯（弗 6:19） 
 
 
 
 



小組（分享與禱告） 
 
為弟兄姐妹返回實體崇拜代求 
 
在疫情的持續籠罩之下，祈求主保守………….不因環境的變遷而恐慌，
也不因人（傳播媒體）的話而跟著搖動，而是更多定睛於祢及尋求祢，每

時每刻都將祢和祢的話擺在他（們）面前，他（們）的心就穩定，心靈就

快樂，肉身也可以安然居住（詩 16:8-9）。所以，在無數人擔心感染，憂
慮健康的疫情當下，相信祢會「保護他（們），如同保護眼中的瞳人，將

他（們）隱藏在祢翅膀的蔭下」（詩 17:8），於是就沒有任何疑慮地返回
教會，與眾弟兄姊妹一起來敬拜事奉祢。 

 
為教會福音外展事工代求 
  
隨著外來人口不斷地湧入悉尼，祈求天父賜福（凱登園華語堂）的弟兄姊

妹，心裡尊基督為主，一起來回應主耶穌的命令，在我們身處的人群中，

「向所有的人傳福音」（可 16:16）。當有福音朋友問我們為甚麼懷有永
活的盼望時，我們就不以福音為恥，相信福音就是上帝超然的能力（羅

1:16），能夠隨時準備好，以虔誠柔和的心來向人解釋，有信心來回答他
們心中的疑惑（彼前 3:16）。祈求天父賜福我們手所作的工，並「將得救
的人天天加給我們」（徒 2:47）。 

 
為在職場的弟兄姐妹代求 
 
祈求主賜福………….。由於工作經常面對忙碌、壓力和加班，可能忽略
了自己的身心健康，求主幫助他（們）有智慧來安排個人的工作，並建立

平衡飲食、紀律運動、悠閒休息，勞逸結合的生活方式，使他（們）那個

在基督裡享受到「凡事興盛，身體健壯，靈命也一樣那麼活潑興盛」（約

參 1:2）的福氣。 

 
為面對困境的弟兄姐妹代求 
 
生活在這一個罪惡的世界，我們都會面臨不同難以承受的情境，打擊我們

的信心，並使我們懷疑神的慈愛。祈求天父憐憫，不使………….長期地
落在自憐自艾的處境，而是專一注視耶穌，「祂因擺在面前的喜樂，就忍

受了十字架，輕看了羞辱，現在就坐在神寶座的右邊」（來 12:2）。祈求
主幫助他（們）堅持相信神的承諾，並堅信祢始終在他（們）的生命中、

永不離開他（們），必會安慰和激勵他（們），在患難中有大喜樂，堅忍

不拔地持守信仰，從而獲得祢為他（們）已經安排妥當，在今生及來世裡 
的勝利。 


