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詩歌：祢⼤能的⼿（Good TV 好⾳樂特別獎，原創詩歌） 
https://www.youtube.com/watch?v=SCWdAwLn5m0 
 

伊利．伊羅伊．以⾊列（El Elohe Yisrael）：⼤能的以⾊列神 
（雅各）在那裏築了一座壇，起名叫伊利伊羅伊以色列 
〔就是『神、以色列神』的意思〕。（創世記 33:20 ） 
 

Adoration 讚美：伊利．伊羅伊．以⾊列，祢是⼤能的以⾊列神。⾃古以
來，祢揀選以⾊列和它的百姓，使他們成為祢⾃⼰的子民，稱他們是祢眼

中的瞳⼈（撒迦利亞書 2:8)，應許他們會成為⼤國。祢賜福給以⾊列，藉
著以⾊列的後裔耶穌基督，祢帶給全⼈類無以倫比的救恩。感謝祢長久以

來運籌帷幄，⼀步⼀步向世界揭⽰完整的天國計劃，祢透過以⾊列完成的

永恆計畫，真令⼈拍案叫絕。我們讚美祢，伊利．伊羅伊．以⾊列。 
 

Confession 認罪：伊利．伊羅伊．以⾊列，經上說，我們應當為祢的選

民以⾊列禱告（羅馬書 10:1），但是我們卻很少如此⾏。赦免我們視若無

睹、毫不關⼼以⾊列所遭受的蹂躪；赦免那些戕害許多祢無辜子民的⼈；

赦免那些未能出⼒保護、堅固祢選民的國家。我們在祢面前認罪悔改，伊

利．伊羅伊．以⾊列。 
 

Thanksgiving 感謝：伊利．伊羅伊．以⾊列，感謝祢是⼀位有計劃、有

⽬標的神。祢揀選以⾊列作為祢拯救全⼈類的途徑。藉著主耶穌由童女出

⽣，成為了⼈的樣式，最終為我們這些罪人受死、埋葬、復活，祢設計了

讓⼈能從罪裡獲得釋放並得到祝福的救贖計劃。我們感謝讚美祢長久以來

對以⾊列施⾏拯救，也讓我們在主耶穌裡得以被揀選成為祢的子民。我們

感謝祢，伊利．伊羅伊．以⾊列。 
 

Supplication 懇求：伊利．伊羅伊．以⾊列，祈願祢的平安臨到以⾊列。

祈求祢慈愛憐恤的雙臂拯救他們脫離四圍仇敵的威脅，保護他們不受恐怖

分⼦和武裝軍隊的迫害。祈願以色列民在混亂中求告祢時，祢施展⼤能，

在絕望中賜下恩典，並讓他們親眼看見及接受祢在他們⾝上顯明的天國的

計劃，引領他們歸向祢。伊利．伊羅伊．以⾊列，我們要奉祢的名為以⾊

列祝福，求祢也祝福他們。 



聖⾔誦禱 （Lectio Divina，簡稱「禱讀」） 
這是以⼀種緩慢及默觀的⽅式來誦讀（ lectio）聖經， 
聆聽上主的聲⾳，反覆「默想」（meditatio）， 
以神的話為「祈禱」（oratio）的素材，與天⽗「對話」， 
最後，我們「默觀」（contemplatio）， 
將神的話消化吸收，成為⽣活中的指南，使⽣命得著餵養。 

 
1、誦讀 （重複三次，最好能夠背誦） 
 
詩篇 1:1  
不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位； 
 
2、默想（可參考不同譯本：https://bibletool.konline.org/browse/#UCV:19:1） 
 
天父，我不要從惡人的計謀，我不要站罪人的道路，我不要坐褻

慢人的座位； 
 
天父，我不想從惡人的計謀，我不想站罪人的道路，我不想坐褻

慢人的座位； 
 
天父，我不願從（聽從）惡人的計謀，我不願站罪人的道路（不

與罪人為伍），我不願坐褻慢（好譏笑的）人的座位； 
 
3、祈禱（以經⽂為本，⽤⾃⼰的話化成⾃⼰的禱告） 
 
慈悲（全能、尊貴、信實、憐憫、至聖…..）的天⽗， 
祈求祢（加力，賜下能力，給我智慧…..）幫助我， 
在我的職場中（學校裡，鄰舍中，群體生活中…..） 
不要去聽從惡⼈的計謀， 
不要與罪⼈站在同⼀條道路上， 
不要跟好譏笑的⼈坐在⼀塊； 
以便我可以（過一個正直的人生）（一生走在正道上….）。 
 
4、默觀 
 
吸納神的話，成為生命的一部份：與人分享，成為他人的祝福 



⼩組學習 
 
詩 1:2 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這⼈便為有福。 
 
1、誦讀 （重複三次，最好能夠背誦） 
 
詩篇 1:2  
惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福。 
 
2、默想（可參考不同譯本：https://bibletool.konline.org/browse/#UCV:19:1） 
 
* 
 
 
 
* 
 
 
 
* 
 
 
 
3、祈禱（以經⽂為本，⽤⾃⼰的話化成⾃⼰的禱告） 
 
天⽗…. 
 
 
 
 
 
 
 
4、默觀 
 
吸納神的話，成為生命的一部份：與人分享，成為他人的祝福 

 



代禱事項： 
 
1、神國的需要 
 
在結束了上週六⼤執事會異象與計劃會議，奮⼒求聖靈充滿教會
的領袖，能夠靠主的⼒量來完成神的託付，忠⼼踐⾏使命。 
 
求主保守每⼀位教會領袖（牧者、執事、崇拜委員會成員等），
都有合乎神⽣命的品格，有公義正直的⽣命，誠實的⼼靈，潔淨
的⾆頭，有敬畏神的⽣命，並聚集在神⾯前同⼼合意的禱告，藉
著聖靈的⼯作⼤能，使教會在 2022 年能突破成⻑，福⾳興旺，
得救的⼈數增加，屬神的⽣命提升，信⼼剛強穩固，⽣命更精彩
豐盛！ 
 
 
2、個⼈的⽣命 
 
求主幫助我，每天與主耶穌的關係越來越親密，就像⼤衞⺩⼀
樣，認定耶和華就是我的⼒量，我的巖⽯，我的⼭寨，我的救
主，我的神，我的盾牌，是拯救我的⾓，是我的⾼臺，是我唯⼀
的倚靠。（詩篇 18:1-3） 
 
在新的⼀年中，求主幫助我⽴定⼼志，倚靠著聖靈的能⼒，改變
我所在的世界（可能是家庭、校園、職場、社區、⼈際關係、社
會、國家…） 
 
 
3、分享彼此的需要，相互代求 
 
 
 
 
 
 
 


