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雅各書 1:16-27 「建立成長的基督徒群體  – 聽道行道的實踐」  
 

神

厚

賜

真

道 

16. 我親愛的弟兄們，不要看錯了。  
 

17. 各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是從上頭來的， 

                                                   從眾光之父那裡降下來的； 

    在祂並沒有改變，也沒有轉動的影兒。  
 

18. 祂按自己的旨意，用真道生了我們， 

 

 
 

                                       叫我們在祂所造的萬物中，好像初熟的果子。  

 

 
 

 恩賜從神來 

 

 

 

 真道誕新生 

 

 

 為初熟果子 

 

 

 

v.16 承上接下 (不要看錯甚麼？) 
 

「美善的恩賜，.. 全備的賞賜」 (NIV: “Every good 

and perfect gift”) 原文的意思，指出一切美善和全備

的「禮物」，都是神所「給予」的。 
 

「真道」指聖經真理，在此是指「福音」(西 1:5) 

「用真道生了我們」 –  用福音的真道使我們得著屬

靈的新生命 (參彼前 1:23) 
 

「初熟的果子」舊約原指首先收割的莊稼，是歸於

耶和華的 (利 23:10；民 15:20-21) 。在新約，基督徒

是聖靈所結「初熟的果子」(first fruit) ( 羅 8:23) 
 

和修版；「好像」「成為初熟的果子」。雅各用

「初熟的果子」，說明基督徒按著 神的旨意，藉著

基督的救贖，成為所揀選新的族類，是聖潔屬神的

一群。神是要把我們成為「初熟的果子」把全人奉

獻給祂。 
 

思想：「把全人奉獻給 神」；對我有甚麼意思？ 
 

聽

道

與
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19.  我親愛的弟兄們，這是你們所知道的。 

但你們各人要快快的聽， 

                        慢慢的說， 

                        慢慢的動怒，  

20.                                                       因為人的怒氣並不成就神的義。 

  

 
21. 所以，你們要脫去一切的污穢 

                                  和盈餘的邪惡， 

                           

 

 

                               存溫柔的心領受那所栽種的道， 

                                           就是能救你們靈魂的道。 

 

 快快的聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 温柔心領受 

「所知道的」是命令式 

「快快的聽，慢慢的說」的用意何在？ 

(參 箴 10:19；17:27-28；傳 5:2) 

「慢慢的動怒」是指要小心控制自己的情緒 

(參 箴 14:29；29:22) 
 

應用：怎樣實踐「快快的聽，慢慢的說，慢慢的動

怒」這功課？ 
 

「盈餘」原文 perisseia  指糾纏不清，像纏著樹幹般

的那些野藤，這些邪惡阻礙了我們生命的成長。 
 

思想：在我的生命裡，有甚麼「盈餘的邪惡」是我

要去處理清除的呢？ 
 

思想：甚麼是「溫柔的心」？為什麼要存溫柔的心

才可領受那所栽種的道？(參結 36:25-27；耶 31:33) 
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22. 只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。 

 

23. 因為聽道而不行道的， 

                       就像人對著鏡子看自己本來的面目，  

24.               看見，走後，隨即忘了他的相貌如何。  

 

25. 惟有詳細察看那全備、 

                              使人自由之律法的，並且時常如此， 

                              這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來， 

                              就在他所行的事上必然得福。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 要詳細察看 

 

 

 實在行出來 

 

 

 

 

「行道」原文指「實踐者」，即是指「把所聽見 神

的話實行出來的人」。(Doers of the Word) 
 

思想：為甚麼「聽道又行道」是這樣的重要？(參太 

7:24-25) 若是「聽道不行道」，為甚麼是「自己欺

哄自己」？而 v.23 對我有甚麼的啟發呢？ 
 

「聽道又行道」的「四要」 

1. 要先喜愛遵行神的話語 (詩 1:2-3；詩 119:48) 

2. 要願意下功夫考查聖經 (詩 119:45) 

3. 要養成時常讀經的習慣 (詩 119:20；徒 17:11) 

4. 要與道結合並付諸實踐 (詩 119:33-34，腓 2:16a)                                                 
 

思想：在以上的「四要」中，我最欠缺是那一方面

呢？我要怎樣作出補救呢？ 

行

道

的

信

徒 

26. 若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，反欺哄自己的心， 

          這人的虔誠是虛的。  

 
 

27. 在神我們的父面前，那清潔沒有玷污的虔誠， 

                                          就是看顧在患難中的孤兒寡婦， 

                                          並且保守自己不沾染世俗。  

 

 

 

 口心要一致 

 

 
 扶助軟弱的 

 

 不沾染世俗 

 

基督徒應是「心口一致」的基督徒，他所說的，就

是他心所想的；若他的內心受著神的道所管束，他

的舌頭也必受神的道所勒住。 
 

真正行道的基督徒應有的表現 

 幫助軟弱有需要的人 (参徒 20:35) 

 保守自己不沾染世俗 
 

思想：當我沒有做到「聽道又行道」時，我是否只

是一個「有敬虔的外貌，卻背了敬虔的實意」(提後

3:5) 的基督徒呢？  

 

 

思想和應用 
 

 從整段經文中，那一節經文 ，或那一個要點 ，正是反影出你的實況 ，或是你特别要改進的地方，請你為此禱告。 
 

 細心思想「擘開生命之餅」的歌詞；成為我們的立志，願意作真正「聽道又行道」的基督徒。 
 

1. 擘開生命之餅，充我靈飢，正如海濱當年，引眾歸依；我願努力查經，見主聖顏，寸心迫切思慕，生命之言。 

2. 明示永生真理，使我遵循，正似當年祝餅，加利利濱；從茲鎖鏈脫身，束縛無存，真理賜我自由，安樂永恆。 

3. 主乃生命之餅，使我存活，主聖言及真理，能拯救我；求主常賜靈食，時時同在，教我愛主真理，因主是愛。 

4. 求主差遣聖靈，感我內心，開我心靈眼睛，使我看清；指示我諸真理，在主聖書，因此明白啟示，得見恩主。  


